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一、质疑能力的内涵

所谓质疑能力，是指人们在认知活动中经常碰到一些难以解

决的、疑虑的实际问题或理论问题，并由此产生的一种怀疑、困

惑、探索的心理状态。这种心理状态又驱使个体积极思维，不断

提出问题和解决问题，思维的这种心理品质称为质疑能力。质疑

能力在思维过程和创新活动中占有重要地位，它不仅是培养学生

创新精神的切入点，同时又关系到学生的全面发展。

二、小学生质疑能力缺乏的原因分析

1、应试教育的遏制

在当前应试教育的大背景下，教育评价体系中一贯奉行“一

卷定乾坤”，而应试教育更多关注的是纯记忆的知识，所谓的能

力，说到底就是解答试题的方法和技巧。在“书山题海”中，学

生没有精力也没有时间深入思考问题，缺乏对问题的敏感性。教

师教学的目的，是期望学生在考试中考出好成绩；学生勤奋的目

的，是希望通过考试出人头地。功利化的教育关注的是问题的解

决，而不是问题的提出，遏制了学生质疑能力的产生。

2、教师教学的压制

在中国几千年的传统教育中，教师在学生面前的地位是至

高无上的，是真理的代表，教学中教师往往是照本宣科，不引导

学生主动探究，不给学生产生问题的时间和空间，把学生视为容

器，缺乏培养学生质疑能力的想法和策略。有些教师甚至视学生

的提问为干扰，讥讽、训斥，导致学生不服、不会提问题。

三、培养小学生数学质疑能力的策略

从一定意义上说，问题是思想方法、知识发展、发明创新的

逻辑起点和推动力量，是生长新思想、新方法、新知识的种子，

没有“问题”就没有创新。创新教育就是以培养学生质疑能力为

起点的“问题教育”。因此，我们应努力培养学生的质疑能力、

提高学生质疑问题的能力。那怎样培养学生的质疑能力呢？

1、创设良好环境，让学生“敢问”

罗杰斯认为，一个人的创造力只有在感到“心理安全”和

“心理自由”的条件下，才能获得最优秀表现和发展。学生不敢

或不愿意提问的原因不外乎以下几种：一是怕提出的问题影响教

师教学；二是自信心不足，怕提出的问题没多大价值遭嘲笑。因

此，要改变这种状况，让学生敢问、愿问，关键是要创设良好的

环境：

首先，要建立平等的师生关系。要变师道尊严的师生关系

为教学相长的朋友关系。在课堂上，教师和学生应是平等的学习

者、合作者，以此从情感上缩短与学生的距离。

其次，要创设宽松的教学环境。课堂中要创设宽松、民主、

和谐的教学氛围，消除学生的紧张情绪，让学生有心理安全感，

敢于提出问题。教学中要鼓励学生质疑，允许发问、允许补充、

允许争论、允许出错、允许改正。

再次，要形成积极地评价机制。对学生提出的每一个问题，

教师要学会倾听，善于发掘其中的闪光点，尽量给予肯定和鼓

励，使学生时时有一种愉悦的心理体验，感受到思维劳动本身的

乐趣。教师对学生一句简短的激励，一个肯定的手势，一个赞赏

的眼神，都会鼓足其提问的积极性，张扬学生的个性，激活其创

造潜能。

2、提高思维能力，让学生“善问”

首先，教师必须要有质疑能力。不少教师本身就缺乏较强的

质疑能力，不能或不善于提出有质量的问题。教师没有良好的质

疑习惯和能力，培养学生的质疑能力也就成了无本之木，无源之

水。所以学生质疑能力的培养教师必须先行一步，提高自己独到

思想。

其次，要提高学生的思维能力，让学生“会问”、“善

问”。有部分学生尽管思维比较活跃，但因存在知识、经验、语

言等方面的不足，或限于思维水平的障碍，提问不得要领，缺乏

深度。教学中，教师要在巩固学生已有质疑能力的基础上，不断

提高学生的思维能力，提高其发问水平。要特别注意给学生造就

萌发问题的机会、产生问题的空间、去品尝提出问题、解决问题

的快乐。如在教学《年、月、日》后，留给学生发问的机会，

“通过今天的学习，你对年、月、日这些时间有什么想说的、想

问的？”学生的问题五花八门，如：多少年为一个世纪？为什么

有些年份的第一季度的天数不一样，有几种情况？等等。教学中

要及时“捕捉”这些学生的智慧火花，让学生在“提问―解答”

的过程中体验成功的喜悦，增强质疑能力。

3、拓展问题空间，带着“问题”走出课堂

数学来源于生活，有服务于生活，它绝不是仅是一种课堂知

识的传授，更是一种实践能力的提升。数学学习中我们要留心生

活中的事情，平时要养成爱发现、爱提问的好习惯，要让学生带

着问题走出课堂，将课内的兴趣延伸到课外，将课内的知识运用

于生活实践，探索更多的未知问题，从而产生自主学习的需要，

提高解决问题的能力。

四、结论

当然，培养学生的质疑能力并不是朝夕之功，应当成为我们

平时课堂教学持之以恒的追求，在充分体现教师的引导、组织、

参与作用的同时，放手让学生自主、探究地开展学习。正如爱因

斯坦所说：“提出一个问题比解决一个问题更重要！”让问题促

使学生思考，让思考带给学生收获。
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[摘 要] 全日制义务教育《数学课程标准》的总体目标中明确指出：“通过学习，要让学生初步学会从数学的角度提出问题、理解问

题，并能综合运用所学的内容和技能解决问题，发展应用意识，培养实践能力和创新精神”。可见，新的课程改革特别强调“问题”在学生活

动中的重要性。问题既是学习的动力、起点和贯穿学习活动的主线，同时学习过程又可以看成是学生发现问题、提出问题和解决问题的过程。

早在两千多年前，我国的大教育家孔子就高度评价问题的价值及意义，认为“疑是思之始，学之端”。亚里士多德也曾说过：思维是从疑问和

惊奇开始的“从古至今，国内外的教育家、学者都非常关心学生质疑能力的培养。
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