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一、运用现代音乐培养学生的学习兴趣

学生喜欢民族音乐吗 ?同那些描绘着填满苦恼与烦躁青春期

肖像的通俗歌曲相比 ，他们喜欢后者。追究其不喜欢的原因 ，

是他们根本就不了解民族音乐，或许我们可以投其所好用通俗歌

曲带动他们的积极性呢？比如可以通过腾格尔的《蒙古人》、

《天堂》等让孩子们尝一尝蒙古族的味道；刀郎的《2002年的第

一场雪》、《情人》、《艾里莆与赛乃姆》感受新疆乐曲的特

点，这些现代乐器和配器手法的运用让人耳目为之一新。还有西

藏风格的《回到拉萨》、《坐着火车去拉萨》等，他们用古朴茁

壮的音乐语言和当代音乐手法诉说着青藏高原的胸襟、巍峨雪山

的圣洁和西藏人民的虔诚。 孩子们之所以不喜欢民族音乐，是

因为他们缺少民族音乐的听觉积累。音乐著名音乐教育家柯达伊

曾经提出：“儿童也应该首先使用音乐的母语歌唱简练，淳朴，

富有生活情趣的民间歌曲正是引导儿童进入音乐世界的最好材

料，是培养学生热爱民间音乐，继承民族传统的必由之路。”宋

祖英、谭晶等演唱家在纽约金色大厅的演唱，打破了过去只有中

国人出国演唱外国声乐作品的格局，相信这种让世界了解中国文

化，中华民乐的举措，会使我国民族音乐在向世界展示的过程中

更加丰富精彩。

二、通过介绍少数民族音乐特点诱发学生学习兴趣

少数民族歌曲是我国民族音乐中重要的组成部分，在教材

中占有一定的比例的有藏族、蒙古族、朝鲜族、维吾尔族、彝族

等，通过教学使学生了解各个少数民族的音乐的特点和丰富的音

乐文化，从而使孩子们更加热爱我国的民族音乐，如：蒙古族民

歌曲调高亢，节奏自由宽广悠扬，声音要求粗犷。藏族民歌活跃

热烈、朴实优美，声音要求自然流畅等特点。又如朝鲜族歌曲旋

律优美、自然流畅，富有很强的感染力与表现力，一人放歌，众

人随合，不是“善歌者有人继其声”，而是“心中的歌，最能起

共鸣”，其我们非常了解的歌曲《桔梗谣》《阿里郎》等，在学

习时也可以要求学生通过反复聆听自己体会和总结歌曲特点，慢

慢增加对少数民族音乐的了解。

三、重视对相关文化引发学生学习兴趣

在教课一定要多方查找资料丰富自己的少数民族知识，遇到

问题要先考证清楚，再教给学生，否则很容易出问题。如在二年

级解释彝族乐曲《快乐的罗嗦》时，不能把“罗嗦”解释成“啰

嗦”，“罗嗦”是彝语的译音，有的译成“诺苏”，是指彝族

人的意思，“快乐的罗嗦”可以理解为“快乐的彝族人”，又如

藏族歌曲《我的家在日喀则》，二年级的孩子们就会问老师日喀

则是在哪？我当时回答了“土质最好的庄园”，学生还会问“土

质最好的庄园在哪”？在歌词中还有“啊索啊索马里拉”是什么

意思？学生听了也是一脸茫然，这时我们就需帮助他们了解其含

义，其实这句歌词没有特殊的意义，在这首藏族歌曲中，只是为

了帮助表达歌曲欢快的情绪，这样学生就简单易懂了解歌词大

意。在教学中了解少数民族的风土人情等文化是为了辅助更好的

感受音乐，但不能喧宾夺主，突出了相关文化而忽略了音乐，否

则音乐课就成了地理历史课，所以要很好的把握音乐与相关文化

的关系。

四、充分运用多媒体展现多姿多彩的民族风情激发学生学习

兴趣

心理学研究表明，学生的认识活动，新的概念和知识技能的

形成都是以感知开始的。如果有视觉、听觉、触觉等多种器官参

加获得较为丰富的感性知识，就能取得更好的效果，这是符合人

类认识规律的。鲜明生动的形象对于激发学生学习兴趣，引起学

生注意，培养学生观察思维能力具有重要作用。音乐课运用现代

技术教学手段，可以让学生直接参与、感受音乐，调动情感开阔

视野，丰富知识。学生对我国各少数民族的音乐文化了解很少，

特别是他们的风土人情、服装服饰等，如果只凭老师的解说就会

显得很空洞、抽象，因此在教学中我利用多媒体技术为学生多提

供一些相关的影像资料，帮助孩子们更真切的感受与理解，使他

们有身临其境的感觉，如教七年级蒙古族歌曲《牧歌》时播放有

关草原风光片段，绿草如海、鲜花烂漫、碧水清波、晚霞夕照、

彩蝶纷飞、白鸟歌唱、毡包犹如白莲花、骏马好似彩云朵、牛羊

犹如珍珠撒，让学生了解蒙古人民以放牧为生，自由、安宁、美

满、舒畅的生活特点，无需更多的语言，就能身临其境地感受到

了人们的心情，引起他们学唱歌曲的兴趣。

五、演唱与律动相结合增强学生学习兴趣

少数民族人民都能歌善舞的特点，他们的音乐律动感和舞蹈

性都很强，而且各有特点，因此我在上课除了学唱之外，也让学

生们学一学他们的舞蹈动作，我感觉这样对深入了解少数民族音

乐特点会有很好的作用，例如在维吾尔歌曲《哇哈哈》《青春舞

曲》就可以让他们带上维吾尔族的小帽敲起手鼓，模仿几个维吾

尔族舞蹈的简单动作，又如欣赏《赛马》时学生就可以边听边律

动，学生如醉如痴模仿二胡演奏，模仿骑马奔驰，表演蒙古族舞

蹈等，学生非常兴奋，课堂气氛立刻活跃起来，在律动中体会了

乐曲的意境和情感，并在参与的过程中，愉悦身心边唱边舞，在

这样特定的音乐情景中加深对音乐的感受。

要培养学生对我国优秀少数民族音乐的热爱之情，在课堂

中传承民族音乐，作为一个音乐教师，我觉得首先自己要热爱我

们的民族音乐，用自己的热情去感化学生。同时，结合现在新教

材，我们要吃透教材，努力掌握音乐中各种艺术形式的风格特

征，提高自身的业务能力，把弘扬民族音乐文化和对学生进行爱

国主义教育融入具体的教学实践中去
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亲近民族音乐
——如何让学生们喜欢上我们的民族音乐

李乔枫
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[摘 要] 民族的就是世界的，在每一册的音乐课本上都有五十六的民族这个单元，通过有趣的音符组合，有特色节奏，带领孩子们走进

我们各个民族。各具特色的服装，各异的民俗文化，孩子从视觉上较容易接受。音乐中最注重的感官是听觉，由听觉带动各个感官，从而触动

心灵。如何调动孩子们的耳朵来尝尝民族音乐的味道呢？

[关键词] 音乐；兴趣；多媒体；文化

万方数据


