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1 培养学生良好的学习习惯

学生的计算错误，从现象来看，似乎大多是由：“粗心”造

成的，而“粗心”的原因不外两个方面：一是由于儿童的生理、

心理发展尚不够成熟，另一方面则是由于没有养成良好的学习习

惯。良好学习习惯的培养，又有助于身心的发展。从小养成的好

习惯，让你受益一生。所以，培养学生良好的学习习惯是素质教

育的要求，也是提高计算正确率的前提。学生有以下常见错误：

看错抄错题目；列竖式时数位没对齐等；计算时不打草稿；一位

数加、减计算错误导致整题错；做作业时思想不集中。根据学生

发生计算错误的原因分析，有相当一部分因素是属于学习习惯方

面的问题，因此，培养良好的学习习惯是防止计算错误，让学生

养成抄完题检查的习惯；计算结束用估算方法快速验算的习惯，

结合题意回头看的习惯等等，这些都是提高练习质量的重要途

径。

2 激发学生的学习兴趣

兴趣是学习的内动力，是学习的基础。凭心而论，计算的

确是枯燥乏味的，要培养学生计算方面的兴趣，调动他们学习的

积极性，激发了学生的求知欲。作为教师要想方设法吸引学生。

由于计算题是由数和计算符号构成的，比较抽象，没有生动的情

节，因此，必须设计形式多样，灵活多变，既有针对性、知识

性，又有趣味性的练习，利用学生“好动”、“好胜”的心理，

设计一些数学游戏的计算题，激发学生的学习兴趣，促使每个学

生都积极参予，才能收到事半功倍的效果。如：用游戏、竞赛等

方式训练；用卡片、小黑板视算，听算；限时口算，自编计算题

等。等；同时可以采用计算“免做”的方案等来激发学生的学习

兴趣，提高计算的正确率。

3 加强口算训练

培养学生的计算能力，要重视基本的口算训练，要坚持经

常练习，逐步达到熟练，因为任何一道题都是由若干个口算题组

成的，它是笔算的基础，口算能力直接影响到笔算的正确率和速

度。口算能力强的学生，笔算的正确率高且速度快；口算能力差

的学生，往往笔算速度慢且错误率高。口算能力加强了，计算的

速度就会提高。口算能力作为计算能力的一个方面，是不可忽视

的。所以我认为注重口算是提高计算能力的重要环节。具体做法

是：

3.1针对性训练

小学高年级数的主体形式已从整数转到了分数。在数的运算

中，异分母分数加法是学生费时多又最容易出 差错的地方，也

是教与学的重点与难点。这个重点和难点如何攻破呢？经研究比

较和教学实践证明，把分数运算的口算有针对地放在异分母分数

加法上是正确的。通过分析归纳，异分母分数加（减）法只有三

种情况，每种情况中都有它的口算规律，学生只要掌握了，问题

就迎刃而解了。

3.2基础性训练

从小学生不同的年龄心理特点上看，口算的基础要求不同。

低中年级主要在一二位数的加法。高年级把一位数乘两位数的口

算作为基础训练效果较好。具体口算要求是，先将一位数与两位

数的十位上的数相乘，得到的三位数立即加上一位数与两位数的

个位上的数相乘的积，迅速说出结果。这项口算训练，有数的空

间概念的练习，也有数位的比较，又有记忆训练，在小学阶段可

以说是一项数的抽象思维的升华训练，对于促进思维及智力的发

展是很有益的。这项练习可以安排在两段的时间里进行。一是早

读课，一是在家庭作业的最后安排一组。每组是这样划分的：一

位数任选一个，对应两位数中个位或十位都含有某一个数的。每

组有18道，让学生先写出算式，口算几遍后再直接写出得数。这

样持续一段时间后（一般为2～3个月），其口算的速度、正确率

也就大大提高了。

当然，以上这些情况，要使学生熟练掌握，老师首先要娴熟

运用自如，指导时才能得心应手，提高效果。同时训练应持之以

恒，三天打渔两天晒网，是难以收到预期效果的。

4 加强估算教学

估算可以培养学生的“数感”，可以引导学生深入理解“运

算”，可以帮助学生检查计算的结果正确与否，运用估算的方法

可以对计算的结果做预先定位，快速地确定计算结果的取值范

围，通过计算前的估算和计算后的检查，可以避免由于粗心大意

造成的错误。可以让学生看计算结果的末一位，如个位是3和8，

结果的个位相加就肯定是1，相乘就一定是4，如13×26积不可能

是两位数等等。

5 持之以恒——培养坚强的意志。

培养学生坚强的意志对学生能够长期进行准确、快速的计

算，会产生良好的促进作用。每天坚持练一练。计算教学中，口

算是笔算的基础，可以根据每天的教学内容适时适量地进行一些

口算训练，在我们班每天总是利用早自习等小块空余时间做一页

的口算题卡。一张卡片的题量是一定的，并根据内容和题量规定

口算时间。这种定时定量的限制，实际上是对准确和速度上的要

求，因为计算速度是计算能力的一个重要标志。家长也可以坚持

让孩子每天做口算题。口算的内容包括本册的口算题和以前学过

的基本口算内容，都让学生进行反复的练习，以求达到熟练的程

度。通过长期坚持的训练，既培养了学生坚强的意志，又提高了

学生的计算能力。针对小学生只喜欢做简单的计算题，不喜欢做

或做不对稍复杂的计算、简算等题目的弱点，教学中要善于发现

小学生的思维障碍，克服影响学生正确计算的心理因素。可以通

过各种方法进行练习，如：“趣题征解”、“巧算比赛”、鼓励

学生一题多解等形式培养学生的意志。

结束语

计算教学是一个长期复杂的教学过程，要提高学生的计算

能力也不是一朝一夕的事，要做到经常化，有计划、有步骤，在

时间上要讲求速度，在数量上要有密度，在形式上、内容上要求

灵活新颖、只有持之以恒，教师和学生共同努力才有可能见到成

效。这里提出我的几点方法，望同仁指正。
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[摘 要] 计算在生活生产劳动中运用最为广泛。在小学，计算更是贯穿于数学教学的全过程。《新课程标准》也提出了关于“使学生能

够正确地进行整数、小数、分数的四则计算，对于其中一些基本的计算，要达到一定的熟练程度，并逐步做到计算方法合理、灵活”的教学要

求。加强计算教学，有效地提高计算的正确率是小学数学教学的一个非常重要方面。随着经济全球化和信息时代的到来，数学知识在社会生活

各方面的应用将更加广泛。数学计算应该是每个公民必备的技能，培养小学生的计算能力就显得尤为重要。
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