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语文是中学的主修学科，对日后接受高等教育起着至关重

要的作用。提高语文教育的最理想手段就是阅读，而对于中学生

来说，就是课外阅读。古往今来，有许多成名成家的文化名人

对“读”颇有感触，华罗庚说：“聪明在于勤奋，天才在于积

累”，叶圣陶说：“熟读名文，读着读着，自己就顿悟。”可

见，阅读对人的学习与提高是何等的重要。阅读量的多少直接影

响着阅读能力的提高。而课外阅读又是语文教育的一个重要环

节，课外阅读能够积累自然科学和社会科学知识，可以培养听说

读写能力。

在日常的教学实践中，我们不难发现，语文综合能力强的，

大都是那些爱好读书，博览群书的学生，甚至看小说，听评书等

手段都可以提高学生的语文学习能力。学生个人的语文实践也证

明，凡是课外书读得多的，语文能力就强，学习效果就好。由此

可见，只注意于课内阅读，而忽略课外阅读，是绝对不行的。

（一）

课外阅读优势很明显，分别来说有：

1.它是课内阅读的拓展和延伸，巩固课内阅读的成果。对任

何一篇课文的理解都不是一次完成的，学生需要通过课外阅读来

进一步理解课内所学，拓展阅读的深度和广度。这样，课外阅读

就起了促进课内阅读、强化课内阅读的作用。

2.扩大阅读领域，培养阅读能力。中学生的阅读能力主要包

括理解能力、鉴赏能力。现在的中学生由于各门学科知识纵横交

错、相互渗透，社会知识经验逐渐丰富，智力迅速发展，使的他

们在阅读上不满足于课内阅读材料的理解和评赏，而是常常被探

究、发现、创造的意识所驱动，需要查找、翻阅大量的文化科学

书籍和专业的理论著作，而课外阅读就可以很好的满足学生的求

知和好奇的需求

3.锻炼思维，发展智力。中学生的智力发展主要是通过阅

读、写作和计算三种基本训练反映出来的。阅读训练在发展智力

方面的作用，并不亚于数学课的计算训练。有了丰富的智力背

景，学生就能在轻松愉快中进行学习，他们不会因为死记硬背而

疲累和厌学，他们的学习会和他们的思想、情感紧密结合起来。

因此，持续不断的课外阅读，对锻炼思维和发展智力，无疑会起

着巨大作用。

（二）

但现如今的语文教学现状却是：

1.语文教材是中学生的基本阅读媒介，而现在中学课本的几

十篇经典范文对于中学生来说在数量上是远远不够的。

2.教学目标脱离了语言学科的根本。忽视了语文学科作为基

本工具的功能，一味地搞一些过于复杂的文学大作鉴赏或评析，

结果导致学生基本的阅读能力、理解能力、语言表述和文字表达

能力都出了大障碍。

3.现在的学校是一套教材打天下，学生是否看课外书，很少

有人关心和过问。许多中学生充满了求知欲，对于身边的事物都

非常好奇，他们更倾向于在平时闲暇之余去看一些课外书籍来丰

富自己的生活，但迫于家庭、学校的压力不得不专注于教科书。

（三）

基于此种情况，可以有效运用师生共读来解决这一问题。师

生共读不但符合新课程标准，更符合现代教育理念所大力倡导的

大阅读观。那么，究竟如何实施师生共读呢？

学生怎样阅读，就会怎样生活。“师生共读一本书”就是让

教师成为诗意的点灯人，让教师和学生过一种幸福完整的教育生

活。从这个意义上说，读什么书、怎么读就显得尤为重要。

1.选择适合师生共读的内容

读什么书，共读的书籍，首先要有趣味性，要能激发学生

的阅读兴趣。学生阅读需求的关键词往往是“好看”“有趣”，

因此挑选读物时要遵循“兴趣优先”的原则，充分尊重学生的阅

读兴趣。“顺木之天，以致其性”，什么季节就让他们“开什么

花”，千万别去“催熟”，逼其“提前开花”。其次，应根据学

生的“最近发展区”挑选读物。教师可结合学段特点和学生实

际，从书的体裁、思想内容和表达方式等角度去考虑，力求使阅

读的内容既符合学生的精神成长需求，又富有一定的挑战性，让

学生在阅读中感受到思想的拔节和精神的成长。

2.科学安排师生共读的时间

有了适合的阅读内容，我们还要保证师生共读的时间。师

生共读的时间可以在课堂内也可以在课堂外。例如，每周安排一

节阅读课，时间为40分钟，这40分钟就是我们师生共读的美好时

间，师生可以一起享受读书的快乐。除此之外，要求每位学生晚

自习或者回家后都至少阅读10分钟的书，并做适量的读书笔记，

第二天交给教师检查和指导阅读。利用寒暑假，要求学生坚持阅

读名著。

教师在课堂教学中也不失时机地为学生提供师生共读的机

会。比如，九年级老师执教九年级上册第六单元文章时，为了更

好地让学生了解白话小说，就可以和学生共读中国的四大名著。

师生共读的方法可以是多种多样的，但是必须要遵循的一个

宗旨就是，要有效激发学生的阅读兴趣。例如，可以让学生先阅

读，然后教师点评和指导；可以教师先读，然后让学生跟读等。

但是，我认为师生共读的最高境界应该是随性而为，在无形中实

现师生共读。

当教师与学生一起倾心阅读时，就是和学生在“过一种幸福

完整的教育生活”。在平凡的日子里播撒书香，让学生在书的世

界里获得情感的润泽、精神的滋养和成长的快乐。总之，师生同

读一本书，拉近了师生之间的距离，让师生拥有更多更广的共同

语言。阅读是一场心灵的对话，阅读也是师生之间的对话，是对

于书的理解感悟上师生、生生之间的交流。与学生共读，不仅提

高了自己，也是对学生的一种身教。

（四）

课外阅读具有潜移默化的功能，是课内阅读的有力补充，我

们要转变教育观念，努力开拓课外阅读这块阵地。此外，中学生

正是叛逆的年龄，心智发育的关键时期，老师和家长理应避免学

生接触不健康的内容，一定要给与他们良好的引导，把课外阅读

和学科教学紧密结合起来，有计划有步骤地加以指导，充分调动

学生课外阅读的兴趣和积极性，让孩子们在轻松愉快健康的环境

下学习。
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