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引言

如今教育改革进度如火如荼，我们的教育理念也随着改革的

进度不断地发生改变。初中知识既是学生生涯中特别重要的承上

启下阶段，又是学生改变思想、建立自己学习方式的初期。初中

知识比小学知识能加丰富、更加复杂，尤其是数学教育教学，更

加深奥，也要求学生比之前拥有更强的逻辑思考能力。很多教师

在初中教学中只照本宣科，不注重引导学生独立思考、课堂过于

僵化等，这些短板如果不及时解决，会影响教学质量、拖慢教学

进度。所以怎样跨越就成为当前教育的难题。

一、当前初中数学教育教学中的主要短板

（一）教学方法过于单一

在如今的初中教学中，很多老师因为学生年纪较小、思想

还没有完全成熟，只能被动接受知识而不注重教学方法的改变。

虽然大部分老师都能按照新课标课程的教学标准完成教学任务，

但只有一少部分教师能够灵活地运用教学方法，注重引导和培

养学生的独立思考创新能力。部分教师对自己的认识还停留在                    

单纯的知识的传授者阶段，只单纯地执行课程，而并不建设和开

发课程，甚至有时候为了追赶上规定的教学进度而短时间内灌输

大量知识，不管学生是否能够接受。只为完成统一的课程计划和

标准，而不根据学生们的实际情况因材施教，课堂气氛僵化，学

生在课堂上只会听课和做笔记，而不进行思考。这样不仅不能达

到目的，反而会固定学生的学习思路，不会多方面发展。

（二）不能与学生有效地互动

在新的课程教学中，教师要尊重、赞赏学生，要注重引导

和帮助。课堂互动是非常重要的提升课堂效率的方法。教师在实

际教学中应该多注重课堂互动，积极与学生进行交流，努力成为

师生关系的艺术家。但是在实际教学中，很多老师会将课堂的时

间全部用来讲课，学生有不懂的问题全部留到课后，这样很多同

学的问题不能及时得到解决，课程又进行地较快，学生不懂的问

题会积压的越来越多，这样不利于学生独立思维的建立和教育教

学的进程。虽然现在新课标教育改革鼓励甚至要求教师要在课堂

上多多与学生进行互动，但仍然有一部分教师不接受新的教育理

念，依旧我行我素，不关注学生课堂的学习情况，只要自己讲完

教学目标就算完成了教学任务。这样虽然表面来看课堂时间没有

浪费，但是这样不利于学生的能力提升，更不利于教学质量、效

率的提升。

（三）不能有效引导学生

教育的本质在于引导。教师要通过创造性教育来培养学生，

含而不露、指而不明地教育引导学生，将思维空间和探索空间都

留给学生，让学生自己独立思考、独立地探索与发现，成为会创

造的人。但在实际教学过程中，很少有初中数学教师可以引导学

生们去探索并独立解决数学题。大多数教师都会详细地将整个解

题过程告诉学生，不注重引导学生自己发现解题思路，认为自己

把题目讲解完毕就完成了教学目标。其实，在初中教学这个十分

关键的承上启下阶段，数学又作为初中教学中十分注重思考、科

学的理性学科，学会怎么引导学生独立思考、独立创造学习方法

是最重要的。

二、跨越短板的具体措施

（一）教师要完成角色转换，加强引导和促进

现代社会的发展要求人们“学会学习、合作、生存、做人”

以适应社会的急速发展和变化。所以，人们对教师的期待和要求

也发生了改变。教师要明白自己不能仅是知识的传授者，要将自

我定位转变为学生学习的引导者和学生发展的促进者。要把教学

从“教会学生知识”向“教会学生学习”转变。教师要激发学生

的学习积极性，培养学生自主学习、合作学习的能力，进行启发

式教学。教师不能只注重课堂上讲述知识，还要引导学生去独立

思考，在关键的初中学习中寻找自己的学习方法，创建自己的数

学学习习惯。例如，在教学八年级上册的“三角形”章节时，教

师不能在讲解题目的时候将全部的解题步骤直接告诉学生。要告

诉学生解题思路，引导他们自己发现三角形三条边之间的规律，

从而自己领悟到“勾股定理”。这样教学，会比将所有步骤直接

告知学生的方法更加有效，学生对此知识点的记忆也会因此更加

深刻，理解地更加通透，提高了教学效率。

（二）重视沟通，加强课堂互动效率

新课改要求教师高度重视沟通和课堂互动。教师不仅要重视

同事之间的沟通，还要重视教师与同学之间的沟通。在日常教学

生活中，教师要经常交换意见，彼此交流分享经验。长此以往，

才能实现教学的双赢和共赢。在与学生的沟通中，教师应该积极

主动，课上注重学生互动，课后注重学习交流。以教学几何中的

一道二次函数题为例，教师不能只讲解题目，要注重与学生进行

互动活动。比如在讲解到怎样列二次函数式时，教师可以通过分

析题目，然后让学生来分享自己的解题思路，从而可以更加了解

学生的思考方式，改正他们的错误，引导他们向正确的方向去思

考。只有在课堂上与学生深入地进行互动，才能及时地了解学生

对知识的掌握情况从而对教学进度和方法进行及时的调整。这样

长期进行教学互动，学生就会针对不同难度的题和不同类型的题

形成不同的解题思路，提升教学质量。

（三）改变教学方法，实施创造性教学

在实际教学过程中，教育对象千差万别，教师要灵活地针

对不同学生的特点来采用不同的教育方法，是每个学生都能扬长

避短，得到最好的发展。教学不是一成不变的，也不是一劳永逸

的，教学内容要随着时代的发展、科技的进步不断更新。教师要

结合实际情况的变化，根据自己对教育方针、培养目标以及教材

的理解来不断的改进和完善教学内容，选择最能奏效的教学方法

与途径来实现教育目的。教师要创造性地运用教育教学规律，不

能“千篇一律”。教师要经常主动地更新观念，不断提高自己的

创新能力，寻找最适合教育学生的教学方法，提高自己的专业发

展的同时也提高学生的创造性思维能力。比如教师在人教版九年

级数学上册《旋转》一章的教学中，教师针对不同学生对图形的

理解能力，组织学生进行分组辨认图形比赛，从而激发学生的好

胜心，加深对图形教学的深度。此外，教师指导学生从不同的角

度来学习和理解图形的旋转、对称等其他变化，秉承“因材施

教”的原则，奖励理解能力优秀的学生，同时鼓励理解能力稍差

探讨初中数学教育教学中的短板的跨越
马建龙

（宁夏吴忠市红寺堡区第四中学 宁夏 吴忠 751999）

[摘 要] 初中知识比起来小学知识不仅仅是学生时间阶段上的跨越，而是接受能力和理解能力的跨越和提升。然而教师在教学过程中，

在教学方法、教学知识的处理上存在很多的偏颇，在知识上存在很多认识性的短板。为了提高教学效率、改正教学误差，弥补这些短板就极为

重要。本文从现在初中数学教育教学中的主要短板和怎样解决、怎样跨越这些短板两个方面展开论述。
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1 使用高倍镜观察几种细胞

笔者鼓励学生大胆地选择实验材料，按选材分五组同时实

验，与同学及老师讨论实验方法并交流观察结果，得出结论。除

教材提供的实验材料之外，学生自主选择的成熟番茄果实、苹果

果实、藓类叶片做成的临时装片都在高倍镜下观察到了良好的效

果；而部分学生选取的水分较多的橘子果肉和果皮、坚果果皮、

人脱落的表皮细胞在高倍镜下没有观察到理想效果，通过讨论，

总结这些材料不宜选取的原因。

该实验选自必修一第一章第二节。作为学生进入高中生物学

习的第一个实验，笔者从实验材料选取入手，充分利用和改进教

材，进行分组教学，极大地调动了学生对实验的学习兴趣，提升

了学生自主探究的能力。

2 植物细胞的吸水和失水

笔者采用分层教学法，将全班学生分五组进行探究实验，除

教材指导的材料（洋葱鳞片叶外表皮）和试剂（蔗糖溶液）外，

增设了白色洋葱加红墨水、苔藓和菠菜三组材料，同时增设了8%

的NaCl溶液和5%的KNO3溶液两组试剂。

该实验选自必修一第四章第一节。根据以往的教学经验，

学生进入实验室后往往因好奇心和对实验操作的不规范占据了大

部分实验课的时间，导致一趟实验课往往是“乘兴而来败兴而

归”。本节课笔者从教学过程入手，通过课前的预习案，让学生

提前明确实验思路，了解仪器操作、实验安全等问题，保证课堂

高效；通过课中的探究案，引导学生自己掌握探究步骤，同时采

取分层教学的方法，不同的小组安排不同的探究任务，调动所有

学生的积极性；通过课后的“训练案”，总结实验课堂的得失，

达到知识的巩固与提高。

3 绿叶中色素的提取和分离

全班同学分组进行探究实验，增设了新鲜的青菜叶、木耳

菜叶、生菜叶三组实验材料，均取得了良好的层析效果；层析液

的配置比较复杂，因此用93号汽油和无水乙醇做了两组层析液的

替代实验，均取得了良好的层析效果。在此基础上，我们还尝试

了在实验室没有无水乙醇的情况下，用体积分数为95％的乙醇和

无水碳酸钠做实验，同样达到了预期的效果；在对滤纸宽度的探

究实验中，学生自主分四组，分别制备了宽度为1.5cm、1.2cm、

1.0cm、0.8cm的滤纸条。结果发现，宽度不同的滤纸对层析效果

的影响不大，但滤纸条的宽度超过1cm以上时，会使得色素更容

易扩散，从而影响层析颜色；在对滤纸条剪角方式的探究实验

中，学生分组采用了尖端不剪角、剪成倒梯形、剪成倒三角形和

圆形这四种剪角方式。结果发现，尖端不剪角或剪成倒梯形的滤

纸条层析效果较好，剪成倒三角形和圆形的滤纸条层析效果不理

想，这是因为层析距离相差较大，导致了色素分离困难，色素带

重叠。

本实验选自必修一第五章第四节，经过一段时间的高中生物

学习，学生已具备一定的实验操作和思维能力。因此笔者鼓励学

生从实验材料的选取、层析液的替代方案、滤纸条宽度和尖端形

状等众多方面进行开放式地探究实验，极大地锻炼了学生的动手

操作能力和创新能力。
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[摘 要] 面对全面实现学科核心素养的时代要求，培养高中生的创新能力和探索能力成为生物教学中的重要环节，提高学生探究能力的

任务迫在眉睫[1]。同时，生物学是一门基于实验的自然学科，实验教学在整个生物教学中有不可替代的作用。分析近些年来的高考生物试题，

实验部分所占份额越来越多，题型变化多样，从过去简单的对实验目的、原理、步骤的考察已逐渐过渡到自主进行实验设计的阶段。这就要求

教师平时教学中充分利用和改进教材实验，进行探究式教学，从而培养学生提出问题、设计实验、得出结论的良好思维习惯。鉴于此，笔者以

教材中几个经典实验为例，尝试了基于学科核心素养的探究式教学模式在实验课堂的运用，以期对广大一线教育工作者有所借鉴和帮助。

[关键词] 核心素养；探究式教学；生物实验

的同学。另外，数学教师在进行教学时，也可以鼓励学生之间互

帮互助，加强优秀学生的责任心，也能弥补教师课下不能及时解

决学生疑问的问题，迅速提高班内学生的平均成绩。

结束语

综上所述，目前初中数学实践教学中仍然存在很多短板，

这些短板主要是长期的传统教学方式造成的，教师长期耳濡目染

下也不愿实行改革教学。根据木桶定律，如果不及时补上这些短

板，数学教学完成度就会一直都有缺憾。所以在以后的教学中，

数学教师要及时止损，从自身找原因，及时改变教学方式，加强

课堂互动，最大限度地提高教学效率，顺应新课标教育教学改

革，为初中学生的数学学习打下坚实的基础。
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