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预习是一种很好的数学学习习惯，它使学生能够专注于数学

学习中的重点和难点进行有效认知，使学习和倾听具有针对性和

目的性。在预习过程中，还可以激发学生的学习兴趣，让学生在

兴趣和动力的驱动下独立学习，提升他们的数学学习能力。

一、预习可以提高学生的自学能力

预习是让学生通过自学找到解决问题的方法。通过课前预

习，让我们可以考查学生的学习能力和思维能力。在小学阶段，

大多数学生的知识储备有限。预习只限于教科书中的知识。只有

真正学透了课本，才有能力去接受课外的拓展知识。因此，对于

大多数学生而言，课前进行预习，可以对老师在课堂上讲解的新

知识有了初步印象。听起课来也会变得容易一些，并且可以跟上

思路并掌握要点。还可以提出在预习中自己不了解的问题，寻求

答案，达到轻松掌握本课知识点的目的。

在课堂上，老师只能教给学生最基础的，最关键的部分知

识，大量的知识都依赖于学生在以后的学习中不断地去探索，根

据自己的需求进行学习。因此，从小就培养学生的自学能力就显

得尤为重要。而预习正是过渡到自学的必要途径.

通过预习，学生带着未解决的问题和明确的学习任务进入课

堂，在课堂上积极学习，思考，练习，从而养成良好的学习习惯

和更好的学习方法，激发学习兴趣，将无聊的数学学习变成一种

乐趣；将被动学习转变为主动学习，进一步提高了学生自主学习

能力，体现了以学生发展为本的教学理念。

二、课前预习是有效提高课堂教学效率的前提

预习是为新知识的学习做的准备，如果学生在新课讲授之

前能自主复习与新知识相关的旧知识，前提是学生可以自主复习

新知识，进行自我探索，发现关键点，难点和疑点，就会对要学

习的新知识有个初步的了解，这样就能提高课堂教学的效率。但

是，在现实教学中，许多学生忽略了课前预习环节。老师在讲

台上精彩的讲，而学生们在台下心不在焉，当耳旁风。例如，

在教学乘法分配律时，由于乘法法则比较灵活，而且无聊又乏

味，老师又没有引导学生做好课前预习。不管老师在课堂上怎

么说，学生总是对此一无所知。如果老师在上课前安排学生预

习，让学生自主发现疑点，并复习相关的凑整法，4×25=100，

8×125=1000，乘法算式的表示意义等相关知识，学生们听课的

效率就会大幅提升，就像99×98 + 98一样，可以引导学生说出

公式的含义：99个98加上1个98是100个98，学生很快掌握了它的

简便计算法。

通过多年的教学经验，我们会发现，班上存在一部分接受能

力较慢的学生，对老师解释的内容吸收得比其他孩子慢。有些学

生还没有完全了解前一个知识点，又学习了下一个知识点，感觉

难度越来越大，无法理解和接受，从而逐渐对学习失去了兴趣。

这样，一个原本学业成绩一般的孩子就成了班上的学困生。但

是，如果我们的老师要求学生做好课前预习工作，那么这部分学

生就会在课前通过自主学习和理解来掌握所学的知识。有了一定

的成功感和自信，这种成功感就会促使着他想要展示自己的学习

成果，并且他会更加积极地参与课堂中的提问和讨论，更增强了

他自主学习的信心。长期下来，他就不再觉得学习数学难了，并

且会对数学学习产生好感。

如在教学《年、月、日》一课时，我也为学生布置了课前

预习任务。因此，一开课我就问：“通过课前预习，你对年、

月、日有了哪些了解？学生们汇报了通过各种渠道获得的信息，

课堂气氛非常活跃。每次我将有价值的或学生自己解决不了的问

题抄在黑板上。让水平一般的学生到黑板上讲述，让学优生给予

评价补充或是纠正。在教学中，应给予每个学生自由表达才华的

机会，以满足他们各自的学习需求和发展需要，只要他们努力工

作并积极沟通，就算是极其微小的进步也应得到适当的鼓励和赞

扬。确保让他们学会肯定自己，展示自己，并学会发挥自己的个

人优势。让课堂成为孩子们自由展示、快乐学习的天地，发展学

生的综合素养。

结束语

预习在小学高段数学学习中起着举足轻重的作用。小学生要

想在小学打下良好的数学基础，就要做好充分的课前预习。作为

小学数学老师，应该响应新课程改革的要求，鼓励和指导学生进

行科学合理的预习，让学生在预习中学会掌握关键的知识点，然

后带着问题进入数学课堂，主动投入学习之中，养成良好的学习

习惯，进而提高数学学习能力和水平。
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论小学高段数学预习的重要性
王瑞琼

（广东省惠州市博罗县柏塘中心小学 广东 惠州 516148）

[摘 要] 随着年级的不断提高，小学数学的难度逐渐增加。仅靠课堂上有限的教学，是无法满足学生的学习需求的。因此，学生需要做

好课前预习。在现实小学数学教学过程中，虽然小学生去预习了新课内容，因其预习方法不得当或者没有找到有效的预习方式，使得他们没有

体验到预习带来的学习成就感，本文讨论了小学高段数学的课前预习的重要性，并论证良好的课前预习习惯是帮助学生提高学习效率的重要手

段。
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