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在高中物理教学过程中，学生解题能力的形成需要一个漫

长的过程。教师需要反思在教学过程中存在的问题，优化教学方

法，设计出新颖的教学策略，激发学生的学习兴趣，扎实他们的

理论知识，提升他们的逻辑思维能力，获得解题技巧，提高学生

的解题能力，从而提升物理教学质量。

一、增强学生知识积累

首先，需要保证学生能够对相关物理概念具有更加明确的

认识，能够全面了解各种规律现象，能够以此为基础探求相关问

题解决办法。学生在进行日常学习时，必须确保全面认识相关知

识点的应用范围、注意事项及应用特点，同时需要注意提升问题

解决思路的办法，再进行相关问题解答需要确保其应用办法的正

确性。例如在进行“相互作用”一单元学习时，必须确保对力的

相关概念具有正确的认识，同时还需要确保在对力的概念进行理

解时能够从多个方面进行，确保分析问题的全面性。在分析磁场

运动和电场运动相关问题时，也会出现多种“力”，通过不断分

析这些问题，学生可以对“力”产生更深的认识。静摩擦力的存

在，不仅可以实现物体加速，同时还可以使相关物体在运动时出

现减速，做出正功或负功，甚至不做功。洛伦兹力在进行应用

时，所产生的最大特点在于不能改变速度大小，只能实现其方向

转移，而其他的力均不能实现该种作用。

二、画图审题，提升学生的审题能力

高效的审题方法可以使学生对问题的主旨进行准确掌握，

使学生可以在题目中筛选出重要的信息，并形成正确的解题思

路。因为高中物理知识设计的层面与范围较广，教师可以指引学

生利用画图的形式，提升学生的审题能力。尽管部分物理问题具

有较强的抽象性和复杂性，但是利用直观形象的图形，可以使学

生对解题的条件与思路进行准确的梳理。例如，在讲解“力的分

解”时，教师可以给学生布置这样一道物理题：把一个重量为g

的球，放在直面和斜面的挡板之间，提问直面和斜面分别对球体

产生的作用力是多少？在解答该道题时，教师可以指引学生结合

题目给出的条件，画出球体受挡板重力、弹力、支持力的简图，

并进行标注，斜面垂直重力为g1，水平方向为g2，挡板弹力为

gtanβ，支持力为N=g=。通过画图，学生可以对题目中的条件和

隐藏条件进行准确掌握，从而大大降低解题的难度，提升学生的

解题能力。

三、完善物理知识体系，找准运用的公式和定律

大量的公式和定律是物理学科的主要学习内容。学生要完

善自身的知识体系，牢牢记住一些重要的公式和定律，这样能够

更加直观地查阅到题目的解题思路，增强他们对知识的学习和掌

握，提升他们的理解能力。学生要熟记物理公式，了解到公式的

具体含义，从而增强他们对物理知识的理解和把握，提升他们的

学习效率。例如，在加速度问题中，粉笔头A放在以2m/s的恒定

速度的足够长的水平传送带上后，传送带上留下一条长度为4m

的划线，那么A停止在传送带的位置时运动的时间和加速度是多

少？在此题中，学生可以分析出粉笔头A放在以2m/s的恒定速度

的足够长的水平传送带上后，如果传送带原来的速度v0比A初速度

va0大，那么A就会匀加速直到和传送带速度v0相同。学生根据加

速度的运动公式为F=ma，准确把握公式中每一个字母的含义，了

解到公式的重要意义，使题目变得更加容易解决，从而可以求出

t=4s；a=0.5m/s2。

四、讲解解题技巧，提升利用知识的效率

在实际教学过程中，教师需要指引学生把物理概念知识与

物理定律融入到解答问题中，使学生学会如何进行概括与总结，

从而有效提升学生的解题能力。在课堂教学中，教师需要结合学

生的实际学习情况和学习基础，设计合理的例题，从而对学生的

分析能力进行锻炼，使学生形成正确的解题习惯与思路，提升学

生的解题能力。例如，在讲解有关额定功率的问题时，教师可以

结合学生的接受能力与认知水平，为学生设计一道例题：在一个

平直的路面上，有一辆质量为5×103kg的汽车，其发动机的额定

功率为60kW，若果运动受到阻力恒为车重的0.1倍，那么汽车以

0.5m/s的速度匀速开出，汽车行驶速度为最高值所用的时间为

（）。A.16  B.＞16  C.＜16  D.未知。在对问题进行分析时，

教师先指引学生对题目进行明确，对汽车最大的运动速度进行分

析。然后，引导学生正确分析运动过程。教师指引学生把问题分

为3个阶段，并引导学生对各个阶段的物理变化量进行掌握，指

引学生把速度、功率、匀速等知识点串联起来，进行解题。反复

练习几次，学生就能够对该种类型题的解题技巧熟练掌握。

五、加强研究解题方法，提升解题能力

在实际教学中，教师需要加强对学生进行解题方法研究的训

练。在课堂教学中，教师需要对学生细致的讲解解题方法，从而

提升学生的问题推理能力与水平。同时，教师需要把培养学生的

探究思维作为重点内容，利用指引与启发的形式，引导学生对典

型问题进行分析。在这个过程中，教师需要提供给学生足够的学

习空间，鼓励学生以小组合作的方式，对解题技巧进行学习，使

学生可以自主发现、思考、探索问题，从而不断研究和总结解题

方法。高中物理解题方法有很多种，例如比较法、三角形法等。

因此，教师在实际教学中，要让学生学会在面对问题时如何挑选

最为准确的解题方式。例如，在讲解有关力系的合成与平衡问题

时，力系的方向与大小是不断发生变化的过程，教师可以指引

学生利用矢量三角形法进行解题，让代表力的线段构成闭合矢量

三角形，从而提升学生的解题效率。再如，在讲解临界状态问题

时，教师可以指引学生利用临界条件法，使复杂的问题转变成易

于学生理解的问题，从而提升学生的解题准确性。

物理教学中，通过培养学生学习兴趣，增强学生知识积累，

提升学生审题能力，帮助学生灵活应用知识，能够使其解题能力

得到有效提升。在新课程背景下开展物理教学，学生始终受到高

考的压力，通过提升学生解题能力，能够使其更好地面对高考，

提升物理教学质量，为学生后期深层次的学习奠定坚实的基础，

确保培养出更多符合现代社会需求的人才。
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[摘 要] 在实际教学中，教师需要结合物理学科的特点，通过科学有效的措施，对学生进行知识的讲解，激发学生的发散性思维，使学

生逐渐形成一个完整的知识体系，使学生熟练掌握解题技巧和步骤。只有这样，才可以有效提升学生的解题能力，为学生在高考中获得优异的

物理成绩奠定良好的基础。
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