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引言

根据新课程标准的相关要求，小学数学教学应重视口算，

加强估算，提倡算法多样化，使学生掌握并熟练运用多种计算方

法。口算作为其它基础运算方法的基础，也必须得到数学教师的

应有重视。

1 口算教学的重要性

口算教学是小学数学教学中的一项重要任务，在小学低段

教学中占据极其重要的地位。小学数学中以基本口算为主，要求

学生必须熟练掌握，因而教师的教学活动也要随着知识内容的重

要程度灵活安排。在学生数学学习过程中，由于基本口算失误所

造成的笔算错误，比比皆是。因而，口算教学向来被视为数学学

科中最基础的一环。一方面，低年级口算是一项具有根基性的数

学能力，在小学第一学段的数学教学任务中，首要以口算教学为

主。低段学生口算教学质量的高低，直接影响到学生在中高年级

数学学习成绩及数学能力素养的高低，进而影响到学生学习的自

信心和对自我能力的认知及其可持续发展。另一方面口算的训练

能够让学生建立起较强的数感，它是发展学生心智、活跃学生思

维的重要方式。

2 小学数学教学中学生口算能力培养策略

2.1通过心算与视算结合培养学生

口算能力小学数学教学中包含大量的数字计算，而口算能

力则是培养学生数学能力的重要方法之一，应通过有效的教学策

略培养学生口算能力，提高学生数学学习效率。心算和视算是两

种不同的计算方式，在小学数学口算能力培养中，应根据学生的

学习情况以及学习需求等，将心算与视算进行有效结合，将其优

势充分发挥出来，进而提升学生口算能力。视算和心算的结合能

够锻炼学生的眼、脑、手、口、耳等，调动学生各个感官，通过

相互交替使用，不仅可以训练学生的记忆力，同时也能够提高学

生对口算的兴趣，逐渐提升口算的速度。而且在这个训练的过程

中，使得学生的学习积极性不断攀升，甚至产生一种渴求知识的

积极状态，这无疑将学生学习的最大能动性和积极性调动起来，

进而提升学生的学习兴趣，提高学生的数学口算能力。

2.2加强思维训练，掌握技巧

口算不是一朝一夕就能练好的。教师在数学教学的每节课都

尽量安排几分钟的口算练习，并运用一些技巧使学生在经常的练

习过程中提高运算能力，为小学数学的学习奠定坚实的基础。

1.理清算理

基本口算的教学，不在于单一的追求口算速度，而在于使

学生理清算理，只有弄清了算理，才能有效地掌握口算的基本方

法。因此，应重视抓好算理教学。

2.直观表象

从运算形式看，小学低年级的口算是从直观感知过渡到表

象的运算。如教学建立7+4的表象：先出示装有7支铅笔的盒子，

另外再准备4支铅笔，让学生想一想，“应该怎样摆才能一眼就

看出一共有几支铅笔？”很快有学生说：“我从盒子外面的4支

铅笔中拿3支铅笔放进盒子里，盒子里就有10支铅笔，外面还有1

支，一共11支。”这种方法叫做“凑十法”，即看到7就想到7和

几凑成10。这样，表象建立了，口算的准确性也就有基础了。

3.说理训练

抓好说理训练，能使学生有效地掌握基本口算，培养学生

思维的灵活性。例如教学20以内的退位减法，上课一开始先出示

“12-7=？”，问学生“12-7等于几呢？”“等于5。”又问：

“是怎样想出来的？”“做减法，想加法。”再鼓励学生：“能

不能想出另外的口算方法呢？”在学生说出几种口算方法后，归

纳出不同的退位减法，并要求学生就不同的方法加强说理训练，

以提高口算的速度。

2.3口算训练形式要灵活多样

口算技能的形成非一日之功，因此口算训练必须经常化。而

经常练习，就要针对儿童特点，形式要多样化，以激发儿童的兴

趣，调动他们的积极性。如果方式单调，学生就会感到乏味，特

别是低年级儿童，为了避免厌倦情绪，更需要采用多种多样、生

动活泼的形式来训练。比如编顺口溜，学生学过2的乘法和4的乘

法口诀，可以启发学生运用乘法口诀的内容说下面的顺口溜，比

谁说的又对又快：1只青蛙1张嘴，2只眼睛4条腿，扑通跳下水；

2只青蛙2张嘴，4只眼睛8条腿，扑通、扑通跳下水；学生对此很

感兴趣，通过说顺口溜巩固了，等等。

2.4重视算理教学，加快口算速度

基本口算的教学，不在于单一的追求口算速度，而在于学生

理清算理，只有弄清了算理，才能有效地掌握口算的基本方法，

从而提高口算速度。因此，应重视抓好算理教学，如20以内的退

位减法教学，上课一开始出示16-9=（），问：“16减9等于几

呢？”学生争先恐后的回答：“等于7。”我又问：“你是怎样

想出来的？”有学生说：“因为9＋7=16，所以16-9=7”，我马

上表扬：“你加法学得真好，减法才算得这么快，这种方法就叫

‘想加做减法’”。我又问：“有其他的方法吗？”这时学生马

上来了兴趣，个个都在积极动脑筋。有一位学生说：“我是这样

想的，先算10-9=1，再算1＋6=7。”我马上追问：“为什么先

算10-9=1，你是怎么想的？”当学生说完自己的思路和方法，老

师进行归纳总结，出示第二种方法“破十法”，并借助分解图理

解算理。另一位学生又说：“我是这样想的，先算16-6=10，再

算10-3=7。”我马上追问：“为什么先算16-6=10，你是怎么想

的？”我再进行归纳总结，出示第三种方法“连减法”，并借助

分解图理解算理。学生理解了算理，掌握了算法，方法活了，口

算速度也加快了。

结束语

综上所述，在小学数学教学中应重视学生口算能力的培养，

在口算教学中应打破传统观念的束缚，不断创新教学方法，通过

多元化的教学形式，带动学生学习的热情和积极性，促使学生积

极投入到小学数学口算学习中，进而达到培养学生口算能力的目

的，进而不断提升小学数学教学效率。
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[摘 要] 口算能力的培养是小学数学教学中的重要组成部分，教师应打破传统教学的束缚，通过培养学生对口算的兴趣，促使学生积极

投入到口算的学习中，不断提升学生的口算能力。同时，教师还应通过巧妙的教学引导，帮助学生养成良好的口算习惯，点燃学生的学习热

情，为学生未来的学习和发展奠定基础。基于此，以下对小学数学教学中学生口算能力的培养进行了探讨，以供参考。
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