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学生的核心素养的培养应该是每个语文教师都需要重视的

一种学生的素质的培养，而在语文的阅读教学上，核心素养的培

养更为突出。因为在进行阅读的时候，学生就可以从各种各样的

文章中学到更多的知识，明白更多的道理。而想要做当以上一

点，小学语文教师就要对学生的课外阅读活动进行合理地规划，

因此，在阅读教学的过程中，教师也需要耗费心力进行阅读的引

导，让学生的阅读更有实际意义。对此，笔者有以下几点研究及

看法：

一、什么是核心素养

核心素养，简单来说就是学生的内在品质的培养，比如说责

任担当、人文精神等等，这些种种为人处世的一些必不可少的能

力就是学生的核心素养，而更为准确的则是对学生的综合素质的

培养，在这样的核心素养的培养下，学生的综合能力才会得到更

加全面的提升。而在语文阅读上的能力以及通过阅读进行的核心

素养的培养也会更加有效。

二、合理开展相关教学工作的方法

（一）注重习惯的培养

在阅读过程中，习惯养成是基础，因为习惯是可以影响到学

生的其他方面的，并不只是影响到阅读这一个方面。因此，习惯

的培养十分重要，其中不可忽视的就是这种习惯的发散性特征。

但是阅读习惯的培养是一个长期的过程，比如说每天固定时间段

进行阅读、在阅读的时候会有意识地选择一个安静的环境进行学

习、在阅读的时候会做一定的阅读笔记等等，这些都是一些比较

好的阅读习惯，而在培养这些阅读习惯的时候，刚开始的时候教

师总也避免不了采取一些强制性的措施。比如说规定阅读时间，

让学生进行课外阅读，亦或是以作业的形式让学生做好阅读笔

记。但是这样的习惯养成的方式的“副作用”很有可能就是引起

学生的反弹，那就是对于阅读并没有发自内心的喜欢。养成了阅

读的习惯，但是这样的阅读即使是有一定的积极作用，但是短时

间内无法体现出来，也会引起学生的反感。因此，接下来的就是

学生的阅读兴趣的有意识地培养，这样结合起来，学生的阅读能

力以及核心素养才会得到根本的提升。

（二）注重阅读兴趣的养成

“兴趣是最好的老师”这句话想必都不是很陌生，而在进

行阅读教学的时候自然也是如此。有些学生对阅读兴趣并不是很

大，而有些学生在阅读的时候都能够有自己的理解，将阅读变成

自己的一种享受的过程，因此，在这样的情况下，两类同学的阅

读效果必然也是截然不同的。而在培养学生的学习兴趣的时候，

教师则可以通过“读书角”的成立来进行。比如说教师可以在班

上固定的一个地方弄成“读书角”，在上面放一些学生比较感兴

趣的读物，并定起更换，让学生在这样的氛围中进行课外阅读。

此外，教师还可以定期组织一定的阅读分享活动，让学生在相互

交流读物的过程中激发学生对一些阅读书刊的兴趣，继而让学生

抱着好奇等心理进行阅读。而在这一过程中，还可以让学生在人

与人的交流过程中了解更多说话的艺术，可谓是一箭双雕。因

此，在进行阅读能力的培养过程中，其实学生的核心素养还是可

以在潜移默化中受到阅读的影响，继而让学生得到更加全面的发

展。

（三）、方法指导必不可少

既然要进行语文阅读教学，那么教师的作用主要还是集中

于阅读方法与技巧的培养上。首先，教师就可以向学生推荐一些

适合他们阅读的刊物，让学生在有目的的阅读中提升阅读能力，

而在推荐读物的同时，教师还可以将阅读重点、阅读方式、阅读

体会等等阅读目的向学生一一说明。此外，在推荐阅读书目的时

候，教师的眼光也不应该只是放在语文素养的培养上，还需要将

眼光放远，让语文阅读影响到其他科目的学习上，因此，在进行

语文核心素养的培养以及阅读能力的培养过程中，教师还需要注

意让学生阅读一些有关于物理、地理等科目的书籍，这样学生的

语文阅读能力同样能够提升，还能让学生对其他科目的知识点有

一个更加深入的理解。因此，核心素养的培养并不是仅仅局限于

学生对有关于语文的书目的阅读过程中，还可以通过阅读其他科

目的刊物得到提升，因为这些都是阅读，本质上并没有什么区

别，自然所发挥出来的作用也是相差无几的。总之，在进行阅读

教学的时候，教师的指导是极为重要的，在让学生的阅读成为一

种质量性的阅读方面具有重要作用。

三、反思

在进行核心素养的培养以及语文阅读的教学过程中，笔者

认为，教师还需要注意的就是学生多样性的阅读方式以及个性化

的阅读结果表现。每个人的阅读习惯以及阅读方向都是各不相同

的，即使是有相同的阅读兴趣的人，他们在阅读同一本书的时候

的感觉必然也会有所不同，因此在进行阅读教学的时候，教师还

需要注意的就是让学生进行个性化阅读，用自己的独特的思维进

行有自己的特色的阅读理解，真正让阅读成为一种享受，如此，

学生在阅读方面的能力以及思想境界上的领悟力才会有更加明显

的提升。

总结

总而言之，在进行课外阅读的教学过程中，教师发挥的作用

永远都只是一种辅助性的作用，更多的还是需要依靠学生。因为

阅读是个人的事情，是自己与书本进行的思想上的交流，因此，

通过阅读所得到的一些答案也很有可能是只有自己才能够懂得

的。因此，在进行阅读教学的时候，教师能够做到的也不过就是

从以上几方面出发，将阅读教学进行到底。除此以外，其他的都

是需要学生自行解决的问题。而做好以上几点，笔者相信，在进

行了一段时间的阅读之后，学生的核心素养以及阅读能力必然会

有一个很大的改变。
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[摘 要] 语文，是一门无论在什么场合都会涉及到的一门学科，而其中包含的知识道理也是无处不在的，而阅读则是语文学习中的重中

之重。但是学生的阅读能力并不是与生俱来的，就像识字一样，阅读的训练与积累同样必不可少。但是，有些同学在阅读的时候却会表现出一

种比较强的阅读能能力，对文章的理解也更加恰到好处，笔者认为，这与学生养成的阅读习惯以及以往的阅读积累必然是息息相关的。在学生

的语文学习中，以及在培养学生的核心素养的过程中，教师也需要注意对学生的课内外阅读加以指导，让学生能够在有意识地培养中更好地进

行语文课外阅读，让课外阅读更加高效。对此，笔者做了以下几点研究。
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