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引言

幼儿园的教育应该更加侧重于尊重幼儿的人格和权利以及他

们的个性心理发展特征和规律。由于幼儿的天性是爱玩和好动，

因此，幼儿园教育工作者应该积极组织游戏活动，尊重个体差

异，让每一个幼儿都能在自己的个性基础之上得到发展和进步。

区域活动的教学模式打破了传统的封闭式教学，在课堂上组织活

动实现了将课堂主体地位还给幼儿的目的，为让他们与其他小朋

友进行交流和沟通、学会合作、锻炼胆量等提供了广阔的平台。

一、创造适宜的本土化区域活动的环境，促进幼儿社会性行

为的发展

（一）设计与生活贴近的本土化区域活动

对于幼儿来说，他们与社会和自然界中的事物接触还很少，

环境对于他们的成长和发展具有重要作用，可见，环境是幼儿教

育中的重要组成部分。如果教师想要更好地促进身心健康发展，

首先就要为他们的生活和学习创设良好的环境。由于幼儿的思维

方式还是以形象思维为主导，这就要求在环境创设的过程中必须

要保证环境具有生活化的特色。除此之外，所选择的生活情境还

必须是幼儿随处可见的，生活化的区域活动有利于激发参与活动

的兴趣、提高积极性、促进他们的身心健康发展。作为幼儿游戏

活动开展的组织者和领导者，幼儿园教师需要不断提高自己提取

生活中教学资源的能力。例如，在操场边小树林里的小游乐园中

的两侧创设各种小吃摊，然后由小朋友自己扮演小吃摊中的老板

娘和前来买东西的顾客，既积累了生活经验、又对这两种身份的

人有了进一步的认识。

（二）创设生动形象的活动

情景教学是所有的教学形式中最直观和深刻的教学手段，对

于年龄较小的幼儿来说，创设情景对于促进他们理解和掌握生活

常识和技巧具有重要作用。在课堂教学中创设情景和组织游戏活

动，一方面能增强课堂趣味性、提高参与课堂积极性和主动性、

充分集中注意力，另一方面这种身临其境的学习方式有助于帮助

他们加深记忆、促进对情感的体验，进而提高教学效率。比如，

在阅读区组织绘本阅读活动的过程中，教师可以充分利用多媒体

工具播放鱼会的内容相关的视频和音频，然后在氛围的烘托之下

进行阅读，阅读完毕之后对绘本故事中的情节进行扮演，由小朋

友自愿参与，这也是深入情感体会和掌握的一种方式，这种形象

生动的教学活动符合了孩子们的形象思维。

二、正确地指导本土区域活动，促进幼儿社会性行为的发展

（一）在活动过程中坚持主体性和自主性的原则

幼儿对于很多东西还处于陌生的状态，比如，教学过程中涉

及的很多材料，他们都不会运用或者掌握不了运用的技巧，此时

他们可以通过观察从其他小朋友身上得到启发，进而学习运用方

法、积累经验。例如，在小朋友到游戏中的小吃摊买东西时，他

们对摊子里的东西表现出极强的欲望，然后要求他们在购买的过

程中必须说出自己需要的数量，发现他们虽然不会确切地数数，

但是也能认真地互相进行讨论。在区域游戏活动的开展过程中，

教师必须要以幼儿为活动主体，让他们自行进行交流、决定游戏

开展的方向，进而培养他们的主体性和自主性，不断促进幼儿社

会性行为的发展。

（二）活动过程中充分体现实践性原则

幼儿就像一张白纸，没有过多的色彩，很多时候他们都能用

自己的方式去发现世界和了解世界，进而获取对发展和成长有益

的经验。针对这一特性，要求幼儿园教育工作者要让他们主动参

与活动、获取情感体验、亲身实践。上面所提及的小吃摊的摆设

难免需要搬动桌子之类的，由于幼儿的年龄还小，即使两个人也

很难搬动桌子。为了培养他们的思考能力，教师可以抛出相关问

题：“怎样做？我们能方便地移动桌子和摊位呢？”课堂气氛立

马活跃起来，有人说一直加人，直到搬动桌子为止，这种方法的

可行性并不高，因为需要搬动的桌子比较多，而且年龄小的孩子

体力有限，无法高效完成任务。有人说使用有轮子的桌子，这个

方法可行，而且搬动起来方便还不费力，然后便是进行相关的实

践，让幼儿亲身实践。

结束语

综上所述，促使幼儿的社会性行为得到发展是他们得以全面

发展和成长的重要条件，学前阶段是一个人社会性发展的黄金时

期，对于幼儿的终身发展有重要影响。为了有效地促进幼儿社会

性行为的发展，要求教师要积极主动地开展具有本土化兴致的区

域活动，不断培养幼儿的探索精神、锻炼胆识、提高与他人交流

沟通的能力以及建立良好的师幼关系，最终达到促进幼儿社会性

行为的发展和身心健康发展、成长的目的。
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[摘 要] 现阶段幼儿的个性心理特征受到外部各种因素的影响，比如经济的快速发展、社会的持续进步以及家庭结构的相关变化，这些

因素导致一部分幼儿出现自私、胆怯、内向、不敢与他人交往和交流等社会性行为缺乏的现象。本文就针对如何组织本土化区域活动能有效促

进幼儿社会性行为的发展，分别从环境创设和坚持指导的可行性、有效性、实践秀以及体验性两个方面进行了分析。
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