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1 阅读能力在高中英语教学中的重要性

1.1提高学生听、说、读、写的能力

在高中英语的学习阶段，不再仅仅是对词汇的学习和拼写，

想要真正提高学生的英语成绩，发挥英语学习的作用，就要让学

生能够真正理解英语句子的含义，并且正确用英语进行表达，具

体来说就是培养学生听、说、读、写的能力，对于这一能力的培

养，最好的途径就是英语阅读，不仅可以让学生扩充词汇量，同

时还可以积累优美的词句，从而应用到自己的作文中，从整体上

提高学生的理解和应用能力。

1.2提高解答阅读题的能力

在英语的试卷中，阅读理解占到了很大的篇幅，因此也是考

查的重点内容，为了锻炼学生的阅读能力，教师一般会通过大量

的阅读进行训练，实际上，很多学生出现错误的原因就是对文章

没有基本的理解，或是词汇量掌握的不够，最重要的还是阅读的

能力不够，因此对学生阅读理解能力的提升非常重要，会直接影

响到学生的英语成绩。

2 提高高中英语阅读理解能力教学效率的对策

2.1激发学生的阅读兴趣

很多学生对阅读的学生缺乏兴趣，因此阅读的效率并不高，

也不会全身心 投入到阅读学习中，主要是因为教师在进行阅读

理解时，为了加快进度，采取的都是固定的模式，先让学生自行

进行阅读，然后对学生提出问题，经过学生的思考得出答案，最

后再由老师进行讲解，实际上这样的模式并不利于学生提高对阅

读的兴趣，所以导致阅读的效率不高。

对于高中英语教学需要对阅读的形式进行思考，在高中英语

课堂中，首先对阅读材料的选择要符合学生的心理需求，在难度

上可以选择一些难度适中的文章，在选择的题材上尽量选择一些

故事类的文章，激发学生的探索兴趣，或者是结合学生的爱好，

例如选择篮球、游戏等方面的内容开展阅读教学，还需要注重文

章的实效性，也实际的生活相联系，便于学生理解。另外，教师

还要注重学生的主体地位，不能采取教师讲解为主的方式，设计

一些有趣的问题，引导学生进行回答，或者在阅读之后请同学说

一说文章的主要内容，对于问题的设置一定要有层次性，能对学

生产生启发的效果，同时让不同阅读理解能力的学生都得到思维

上的锻炼，最大程度的调动学生的积极性。

2.2培养学生科学阅读的方法

在阅读训练过程中，教师要注重对学生阅读方法的培养，很

多教师会为学生布置大量的阅读文章，让学生在课堂以及课外进

行练习，这样的反复练习并不能取得真正的效果，学生如果没有

掌握正确的阅读方法，在练习的过程中就无法获得自身能力的提

高，教师首先需要对学生阅读训练的时间进行规范，每天只要让

学生进行一篇或者两篇的训练，在前期不需要对时间进行规定，

让学生能够理解文章的每一句话，将不理解的生词进行查阅，

对于做错的题目进行反思，并写下错误的原因。经过大量的练习

之后，可以要求学生对阅读的时间进行控制，锻炼学生能在短时

间内做到对文章的理解和问题的思考，并提高正确率。同时也帮

助学生养成良好的阅读习惯，能够自觉主动地进行阅读训练。另

外，教师不仅要注重对学生阅读题目的训练，同时还要扩大学生

的阅读量，为学生推荐课外阅读的篇目，让学生在可以时间锻炼

阅读的速度以及对生词的推测能力，提升阅读的效率，可以用最

短的时间内把握文章的重点内容，并且有效的扩充词汇量。

对于阅读的方法，主要可以分成精度、略读两种，因此学生

要学会分辨文章的重点以及难点部分，对于注重的重点内容需要

采用精读的方法，对于不重要的内容可以略读甚至忽略不看，教

师可以指导学生在阅读之前先对问题进行阅读，带着问题对文章

的内容进行取舍。同时，还可以让学生重点关注文章中的重要词

汇，例如“Who”，“when”以及“where”等，这些关联性的词

汇往往上一句或者下一句就是关键的语句，因此要精读，并重点

分析，培养学生找出每一个段落之间的关系，从而分析文章的主

旨思想和作者的情感态度，帮助学生掌握阅读的方法，提高阅读

质量。

2.3引导学生掌握阅读技巧

在高中英语阅读过程中，很多学生面对英语的文章不知如何

下手，尤其是一些难度比较大生词比较多的文章，如果学生没有

掌握基本的阅读技巧，就很难理解文章的内容并回答出问题，所

以对学生阅读技巧的培养非常重要。对阅读的文章而言，技巧主

要可以分成以下几种，分别是对生词含义的猜测、对长难句的分

析和理解以及对文章情节的推测等，在有可能的情况下，尽量对

作者的观点以及立场进行思考，把握文章的情感。因此在阅读的

练习过程中，教师就可以锻炼学生对阅读技巧的掌握，让学生通

过不断的练习提高阅读能力，引导学会将阅读技巧运用在不同的

阅读题材中，并学会总结规律，提高学生的自主阅读能力以及阅

读效果。

3 结束语

总而言之，教师一定要重视对学生的阅读教学，选择适合

学生难度的篇目，有针对性的开展阅读教学，在高中时期，只有

具备一定的英语阅读能力，才可以在高考中取得优异的成绩，因

此教师要帮助学生养成良好的阅读习惯，锻炼学生的主动思考意

识，提高阅读的效率，缩短阅读的时间，从而有效的提高学生的

阅读能力。
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高中英语阅读理解能力的培养途径
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[摘 要] 在高中英语的教学过程中，单词的拼写和课文的背诵虽然是重要的教学内容，但是最为重要的还是对学生阅读能力的培养，阅

读教学不仅是对学生理解能力的锻炼，同时也是考试中必不可少的一部分，但是目前很多学生欠缺的正是对文章的阅读和理解的能力，所以教

师需要思考阅读的教学方法，并将其运用到课堂的教学中，丰富学生的阅读量。本文主要对高中英语阅读能力的提高展开探讨，希望可以激发

学生的阅读兴趣，让学生掌握正确的阅读方法，从而有效的开展阅读教学。
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