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随着新课程改革的深入实施，中学语文阅读作为教学的中心

环节，是语言能力，思维能力和综合水平的具体体现。因此，重

视中学语文阅读教学是提高学生综合能力的重要途径，对拓宽学

生的语文知识和思想道德教育具有重要作用。本文探讨了中学语

文阅读教学中存在的问题，并提出了相应的对策，为提高语文阅

读教学质量提供了重要保证，从而达到培养学生综合语言素养的

目的。

一、初中语文阅读教学中存在的问题

1.初中语文阅读教学方法单一且落后

如今，随着计算机技术和信息技术的飞速发展，中学生的生

活充满了新奇和惊喜，他们对这些新事物非常喜欢。这是当代中

学生的特征。但是，许多教师在语文阅读教学中仍然采用传统的

教学方式，总结中心思想，复制文章的主题等，这些看似主观的

问题往往具有统一的标准答案，这种不变的教学方式非常缺乏新

意，并且没有触及学生的敏感神经。因此，阅读教学自然会成了

教师的“单人秀”。

2.忽视对学生自主阅读习惯的培养

在教学中，教师在教学过程中只注重培养学生的阅读理解能

力，提高学生的阅读和写作能力，没有重视学生的阅读习惯和兴

趣的培养。学生的大多数阅读时间都是集中在课堂上完成的，导

致阅读量不足，并且缺乏足够的写作材料。

二、初中语文阅读教学的改进措施

1.掌握科学的阅读方法

“书读百遍，其义自见”，但具体的阅读方法将会直接影

响到阅读效果。为了进一步提高初中阅读教学的有效性，这就需

要教师引导学生掌握科学的阅读方法，养成良好的阅读习惯，真

正落实“授人以渔”的目的，使学生通过掌握的阅读方法来提高

阅读效率，而不是直接接受知识的结果。首先，教师需要明确

“读”这一不可或缺的环节，充分重视“读”的完整过程。“初

读”是一个初期的通读过程，其目的是感知阅读材料的整体背

景；“精读”是重新阅读和多次阅读的反复过程，在通篇阅览的

基础上重点研读，透彻了解。因此，教师在课堂活动中要特别注

重学生的主动性，把“课堂时间”转交给学生，在阅读教材时要

了解语文的语言美和节奏感，加深对情感美和思想美的感悟。其

次，教师需要引导学生掌握某些阅读技巧，例如联系上下文理

解，生活联系现实和带着问题阅读的技巧，以让学生可以在实际

阅读活动中熟练地使用，以实现有效的阅读。

2.选择正确的阅读素材，力争培养初中生的阅读兴趣

在语文课上，我们可以教给学生正确的阅读方法，而在课

后，教师还应培养学生的阅读兴趣，并积极鼓励学生把自己在课

堂上学到的阅读方法带回家，有效地用于课外阅读中。但是，初

中阶段的学生几乎都没有良好的阅读习惯，加上初中学生缺乏阅

读兴致，因而学生的阅读质量并不高。因此，作为初中语文教

师，应着重培养学生的阅读能力，可以从下几个方面入手。首

先，老师应该选择适合初中学生阅读的图文读物，并选择文字语

言生动朴实，文章内容丰富多彩的阅读材料，以有效地激发学生

的阅读兴趣。初中生阅读兴趣的培养是一个漫长而艰巨的过程，

需要循序渐进的过程，决不能操之过急。其次，我们的老师应指

导学生广泛阅读并有针对性地阅读。语文老师应该向学生推荐一

些易于理解的阅读材料，并鼓励学生阅读一些实用性的文章。此

外，我们的老师还要从文章的题材入手，为学生提供各种题材的

文章或书籍，有效地拓宽学生的阅读视野。

3.注重阅读教学中的读写结合

在阅读教学中，阅读和写作必须相结合，这样学生既能受

到文本思想感情的熏陶，又能提高运用语言文字的能力。还有许

多的读写结合的指导方法，常采用的有：指导学生对阅读的范文

的立意、构思、布局谋篇或表现手法进行仿写。在阅读教学过程

中，把课文没有直接表达出来的部分进行合理补写；通过合理想

象，对故事情节进行续写；改变文章的体裁、结构或叙述方法

等，进行改写。此外，我们还可以在阅读教学中让学生进行缩

写、扩写、写读后感、做课中批注等。实现阅读与写作相结合的

关键是要深入学习教材，找到正确的读写结合的训练要点，把握

学生的兴奋点，捕捉学生的真实感受，扩大写作空间，让学生爱

上写作。

结论

随着教育改革的蓬勃发展和新课程改革的深入实施，教师的

教学方法也跟着有所创新，更加适应学生的心理特点。教师应采

用科学的教学方法，提高初中语文阅读教学水平，增强学生的自

主学习能力，让学生成为内心世界拥有丰富素养和文化知识的21

世纪社会主义新青年。培养学生的阅读能力可以提高学生的语文

素养，并为以后的学习进一步打下坚实的基础。
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[摘 要] 语文阅读教学是初中语文教学的关键环节，它不仅是学生学习语文和其他学科知识的前提，而且还可以有效地提高学生的阅读

能力。为了充分提高初中语文阅读教学水平，教师应从初中生的兴趣和爱好入手，合理运用各种教学资源，提高初中语文阅读教学质量，鼓励

学生进行合作探索，增加学生的课外阅读量，进而提升阅读教学的有效性。
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