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在实施新课程中，作为一名数学教师，我更多地关注学生的

需求，充分利用校内外各种教学资源丰富课堂教学，开阔学生知

识视野，激发学生学习数学的积极性和主动性，结合教材和学生

的实际，我是这样巧用课程资源的。

一、巧用学生的生活体验

课堂是学生生活的重要组成部分，是展现生命活力的舞台，

更是学生表达内心世界的平台，是学生生命成长的场所。每位学

生所处的生活环境不同，他们对事物的认识不同，生活体验也不

同，因而形成了各自不同的世界观、人生观和价值观。因此，

学生的生活体验应成为一种重要的课程资源以丰富课堂教学，使

之与教学内容、目标发生良性互动，借助这种课程资源达成教学

目标，同时生活体验得到检验、修正与丰富，实现二者的畅通、

互补与融合。我在教学（平面直角坐标系）一节时，在课上有意

识地提出了三个问题：（1）如果向东走3米记作+3，则向东走5

米记作？（2）如果向东走3米接着左转向北走2米，如何标记终

点与起点的关系?（3）谁能找出更多的只用数轴不能表示出位置

关系的生活问题?学生通过观察思考，分别提出了各自不同的问

题。不但有课本举例中的温度变化和找座位的问题，有的同学还

提出确定教室内电扇、电灯、窗格地板砖位置，课本中某个字的

位置，生活中两栋楼房之间的位置等等。由此可知，只要给学生

提供机会，学生定会发散思维，参照大量的问题，提出自己的观

点，给我们一个个惊喜的。

二、巧用生活中的实际问题

贴近生活实际，让数学从生活中来，到生活中去，是数学改

革的重要策略之一。现实生活中隐藏着丰富的数学现象，能够使

学生体会到数学就在身边，大大调动学生学习的兴趣。例如，深

圳“世界之窗”（游乐园）规定：1.1-1.4米的学生可以买学生

票，每张60元；成人票每张120元。你能设计一个简易的收费表

挂在售票窗口上，让顾客一目了然吗？通过这一问题的解决，让

学生知道数学的实用性。因此，教学中教师应采用大量的生活背

景（如生活用电、购物打折、转盘游戏等）来体现新课标“学习

资源和实践机会无处不在，无时不有”的理念。教师所选取的资

源要尽量来自学生日常生活中的实际问题，实际情景，从而使数

学问题生活化，生活问题数学化，充分发挥数学课程资源的实用

性。

三、巧用学生个性化的思维方式和多样化的探索成果

受多种因素影响，学生的思维方式不同，在课堂教学中，教

师对每个学生的真正关注，真正做到尊重、发挥学生的主体性，

真正使课堂成为学生生命成长的空间，一个重要方面就是对课堂

中学生不同思维方式的尊重、发掘与引导。这也是教学过程中一

种重要的课程资源。因此，在数学教学中，教师应创设情境，尊

重学生思维方式和探索性成果，使学生树立自信，从而充分利用

这一课程资源。教师为学生创设一一个广阔的思维天地，使学生

创造性地学习，学生的创造性成果也就会成为重要的课程资源在

课堂上发挥着重要的作用。

四、巧用趣味性的生活例子

新课程为学生兴趣提供了广阔的空间，但作为一个数学教

师仅凭教材内容和设计是不够的，还需根据学生的年龄特征和认

知规律，把握好课堂教学设计好教学情景，尽量将抽象的数学问

题熟悉化、生活化、直观化。让数学知识与实际生活相联系，这

样可以将抽象数学知识具体生活化，更加便于学生的理解，激发

学生的学习兴趣，使学生能更加容易领悟体验到知识来源于生活

并服务于生活，从而成功地构建数学概念、解决数学问题。根据

学生的好奇心理，我设计了这样一个情景：“女人为什么穿高跟

鞋?”从而开发了一个数学问题：“假设某女士下肢高是身高的

0.168倍才符合标准，若某女士身高1.6米，下肢高0.8米，是否

够标准？如要体现美应穿多高的高跟鞋呢？通过设问，师生共同

讨论，学生兴趣浓厚，可以说全部学生都投入解决问题中，效果

甚佳。将有趣的问题融入教材教学，是激发学生兴趣开发学生学

习资源行之有效的途径。此外还可以让学生自编自制探求教学问

题和教学教具，激发学生参与课堂活动的热情，让学生认识到学

数学有趣、有用。

课程资源无处不在，作为一名数学教师要注意从多方面、多

渠道进行挖掘、积累和利用课程资源，让课程资源为我们的课堂

服务。只要对学生的学习有帮助，可以提高我们的课堂质量，它

就是我们的教学资源，就可以把它应用到我们的教学当中。作为

新课程标准下的数学教师，我们应该是创造性地利用数学资源，

努力寻找数学与生活的结合点，尽可能地就地取材，为学生营造

广阔的数学空间，使学生真正体会到数学的价值。总之，在教学

工作中，教师要利用好各种课程资源，充分发挥课程资源在课堂

上的作用，才能更好地搞好教学工作，从而用更简便的方法提高

学生学习效率，获得更佳的教学效果。
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[摘 要] 课程资源也称教学资源，就是课程与教学信息的来源，或者指一切对课程和教学有用的物质和人力。或指为了达到教学目的而

使用的工具及自然物品。也指能够促进学生主动学习与和谐发展的一切资源。新课程标准强调不仅对学生掌握知识和技能进行评价，而且要对

学生认知能力、实践能力、情感态度等方面进行综合性、发展性评价。为了实现教学目标，不仅要充分发挥教材功能，还要尽可能利用校内外

一切有用的课程资源，发挥这些课程资源在课堂上的作用。本文研究了巧用生活中的课程资源有效促进数学课堂教学的策略。
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