
·346·

文 渊                                 教育研究                   2019年4月

一、数学思维能力培养的内容

（一）解决问题能力：数学是一门最基本学科，在人类文明

的发展过程中起着非常重要的作用，在生活中有广泛的应用。小

到商店买东西，大到科学研究计算。学生将数学模型与生活问题

相结合，进行联想、归纳总结。例如，各种图形的认识，可以在

生活中找各种实物例子。小学数学重在树立概念，比如，在学习

各种单位时候，可以根据生活常识判断，广场的面积是平方米还

是千米？一袋大米的重量是10g还是10kg

（二）逻辑思维能力：数学具有严密的逻辑性特点，典型的

理性思维，数学在教学过程中不在于解题数量多少，在于培养孩

子的数学思维，让学生做事严谨，举一反三。逻辑思维能力是指

对事物进行观察、比较、分析、综合、抽象、概括、判断、推理

的能力，当遇到问题时，会分析构成问题的各个要素之间的内在

联系，然后找出解决问题的方法。

（三）数学兴趣培养：有了数学兴趣，可以让学生走进丰富

多彩的数学海洋，了解数学的魅力，是学生喜欢数学、学好数学

的关键。人的兴趣不是生来就有的，是在认识和实践的过程中不

断发展起来的，也就是说可以培养。

二、提高学生思维能力的培养方法

教师在教学过程中如何才能培养学生思维能力，找到合适的

教学方法，须根据小学生的心理特点，开动大脑充分挖掘教材中

的知识理论因素，从生活角度出发，拓展学生的视野和思维。

（一）教师设计问题，激发学生思考

学生始终是学习的主体，强行一味填鸭式灌输，被动学习，

学习效果十分不理想。教师在教学过程中，应主要起引导作用，

一步一步引发学生思考，理解相关数学知识。苏霍姆林斯基说

过：“学生来到学校里，不仅仅是为了取得一份知识的行囊，更

主要的是为了变得更聪明。”

教学“钟表知识”时，可以提问：当前时间是几点积分？

再过45分钟后，课程结束又是几点几分？孩子们会积极回答，情

绪高涨，很快深入对知识的学习。在教学“数据世界”知识时，

可以设计相关问题，比如：所在城市人口每天消耗大米数量是多

少？让学生学会调查、收集数据的方法。教师需精心设计问题，

掌握提问技巧，鼓励学生不断提问质疑，创设自由、宽松、生动

的教学氛围。

（二）开展学生动手操作活动，引导学生思维。

小学生对世界充满好奇心和童真，根据小学生好动、好奇

的心理特点，组织动手操作实践活动，能唤起学生主动学习的动

力，将抽象的数学知识变得形象和可视化。培养学生自主探索、

小组合作精神，打破传统的机械训练、死记硬背的传统，达到素

质教育的目的。

例如可以分组让学生讲古今中外数学家的故事，进一步了解

数学理论背后的历程。利用折纸片翻转，了解对称的概念。利用

小球、棍棒、铁丝讲解加减法、几何体。在教学量长度时，让学

生量一量同学们的身高，袖长，窗户宽度等。尽可能让学生摆一

摆、量一量、拼一拼，画一画，亲身体验，理解新知识，提高学

生的数学能力，化抽象为具体，动手操作，让思维可见。

（三）开发教学资源和教具，遵循孩子思维特点。

爱玩是孩子的天性，教师应该利用这一特点，开发好玩的教

具，内化数学知识。教具是小学数学课堂的必备辅助手段之一，

符合孩子的认知起点、生活经验和心理需求，让孩子在不知不觉

中迷上数学，增强教学效果，强化理解记忆，开展师生互动。

例如，利用骰子和扑克牌，学习加减法。还有经典的扑克

牌24点游戏。利用牙签和橡皮泥做几何体，找生活中常玩的七巧

板、魔方、磁力片、纸筒、雪糕棒。

（四）培养学生的文字阅读表达能力，促进思维的发展。

语言是思维的工具，对于数学教材中概念、定义、性质、

公式，学生需反复阅读理解，使学生获得数学思想，积累数学语

言。语言是思维的“外壳”，思维是语言的“内核”，思维决定

了语言的表达。由于数学语言具有高度严密性，因此培养数学语

言能力是小学课堂教学的重要组成部分。

例如让学生会口头叙说各种规范的单位名称、概念、计算

过程、解题方法、数量关系等。例如可以采取小组讨论的方法，

交流乘法结合律和分配律；叙说用量角器量角的方法；让学生分

组统计班级学生的姓氏来学习分数的表达等。要经常让学生不断

地动笔、动口、动手，将数学语言的严密性和逻辑性挂在学生口

中，印在学生脑里，使学生的思维向深层次发展，提高学生数学

学习热情。不能只重视学生的计算能力，学生的表达和阅读极其

重要，语文和数学是相辅相成的，不仅仅语文可以帮助数学，数

学也可以帮助语文，为以后大学教育搞科研创作打下基础。

三、总结

综述，小学的数学教学应抛弃题海战术，让学生了解最基

本的概念和定律，形成良好的思维习惯，学会用数学语言表达问

题。在教学过程中，教师应根据学生心理特点，探索方法，开发

动手实践活动和教具，深化思维，加强与日常生活的联系，通过

引导学生自己去发现、分析和解决问题，提高学生的数学思维能

力，为初高中及大学教育打下扎实基础。
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[摘 要] 小学教育是人生的第一粒扣子，是人生的最基础教育，是一个人形成思维能力和学习兴趣的关键时期。数学是小学课程的重要

科目，是其他学科学习的主要工具。在教学的过程中，要对学生的思维能力进行培养，使学生形成良好的数学思维习惯和方法，并在生活中有

效运用，为认识世界和改造世界奠定基础。本文首先阐述了数学思维能力的内容，对培养方法从问题设置、教具开发、动手操作进行分析和研

究，重在提高学生数学思维能力，激发学生学习数学的热情。
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