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0 引言

《疯狂的动物城》之所以成功，是值得我们深思的。为什

么美国人能创作出这样的作品？这种寓教于乐的能力从何而来？

应该说，美国人创作故事的能力培养源自于从家庭到学校都注重

培养孩子阅读能力的创造性和想象力。相比之下，我们的英语阅

读，学生热衷的是寻找标准答案，而少有怀疑精神和创新精神，

这窒息了英语阅读的活力。

1 批判性思维缺席的原因分析

批判性思维缺席，究其原因，根源在于教师设计的阅读任务

质量不高，阅读活动的思维含量过低。教师设计的阅读任务是激

发冲突、引发思辨，促使学生质疑、推理、评估材料，还是呈现

知识、消解疑难，帮助学生阅读句子、复原结论，将直接决定学

生思维的深度和广度。正如华中师范大学鲁子问教授所表示：在

世界经济合作与发展组织（OECD）研究而成的具有全球意义的关

键能力模型中，批判性思维至关重要，而可以说，对于批判性思

维能力的培养己成为中美基础教育的主要差距之一。

针对上述情况，批判性阅读的研究，让英语阅读从浅层走

向深层，英语阅读教学的重点不仅是培养学生掌握词汇和语法知

识，对文本主旨大意进行表层理解，更重要的是培养学生预测、

分析、质疑、推断、总结、评价等批判性思维的方法，赋予学生

独立思考的权力，引导学生对阅读材料进行深刻理解，关注作者

的观点、情感态度和写作意图，把握阅读文本的遣词造句和脉络

层次，进而鉴赏语言文化，最终达到培养他们的批判性思维能力

的目的。

2 批判性思维的理论依据

恩尼斯的批判性思维理论主要提出五种批判性思维技能：洞

察、推理、推导、解析、总评。费星等人（1998）认为批判性思

维技能包括阐明、分析、推论、评价、解析和自我调节共六种技

能。我国的批判性思维权威代表谢小庆认为：不懈质疑、包容异

己、力行承担。尽管定义各不相同，但各位研究者也就批判性思

维达成共识：批判性思维是一种高层次思维，包括技能和倾向两

个维度。批判性技能包括分析、推理、解释、评价、自我调节等

多项重要认知能力，批判性思维倾向包括开放、好奇、灵活、好

学等情感。

3 批判性思维在中学英语阅读中的培养策略及实践

作为英语学科教师，我们可以挖掘教材本身可开发资源，再

结合课堂教学来渗透批判性思维意识，从而培养学生批判性思维

能力。为此基于批判性思维的阅读教学策略成为了培养学生批判

性思维能力的关键。

3.1挖掘教材内容

3.1.1充分挖掘课内资源

随着新的英语课程标准的颁布和新课程改革，中学英语教

材的设计有着很大的进步，话题更贴近生活，富有时代感，跨文

化信息增大。教师可以充分利用教材中的话题和素材结合多种教

学手段培养学生批判性思维意识。在教授春节这一话题时，学生

对于春节传统的庆祝方式了解甚少，而对于西方Christmas的有

关信息却如数珍宝。一面是气派、热闹的洋节，一面是相对萧

条、冷清的传统节日。针对这一社会现象，我们该持何种观点

呢?为此笔者让学生通过查询网上资料，做问卷调查来比较中国

的Spring Festival和西方的Christmas，并进行批判性评价。最

后学生得出以下结论：家庭团聚是中国春节最大的魅力，但在很

大的程度上停留在吃、穿等物质水平上，而洋节更注重精神的交

流。在民族心理长期积淀中，也积淀了一些历史垃圾，如铺张浪

费等需要清除。一些国门外的好东西，可以拿来吸收，发展春节

这个民族节日，使它更丰富多彩。总而言之，我们要善于挖掘教

材中一些隐性的内容，以学科知识为载体来培养学生的批判性思

维。

3.2抓住思维契机

课堂的生成往往会超出教师的预设，学生们跳跃的思维在

课堂上会生成很多契机，我们要善于抓住这些契机并发展学生的

思维。在这一过程中，教师要尊重学生的能动主体作用，鼓励学

生在阅读课文的基础上进行发散性思维，鼓励学生大胆提出问题

和主张，引导学生说明理由、证据和根据，然后全班同学一起分

析、讨论该同学提出的理由、证据和根据的可信性和正确性。在

讨论中，教师不要预设标准统一的观点，要允许学生能够自圆其

说，只要是能够自圆其说的，教师就要支持。问题答案的多元

化，一方面可以给不同学习层次学生的课堂表现机会，点燃他们

的求知、进取、发展的火花，促进学生的主动学习和主动发展，

让他们爱学、趣学、乐学；另外一方面，促使学生对问题的看法

多元化，促进思维的批判性。

3.3突破思维定势

在教师和学生眼里，教材里的知识都是科学的，故都是正

确的。正是这种共识，使得我们很少对所学知识的真实性、准确

性进行批判。但是教材不是圣经，我们要敢于质疑。朱光潜在

《谈美书简》中说：“所谓持批判的态度去读书，就是说不要尽

信书，要自己去评判书中何者为真，何者为伪，何者为美，何者

为丑。”在中学英语阅读教学中提倡采取批判性阅读，就是使学

生对作品或阅读材料有自己独立的见解，不人云亦云，不迷信权

威，不承袭旧说。在阅读教学中教师引导学生多进行自我设问：

“我”对作品有什么看法，“我”的判断和作者有什么不同，

“我”的疑问有什么独到之处等等，注重培养学生的比较、分

类、分析、综合、抽象和概括等基本思维能力。

3.4延伸文本开拓思维

批判性思维不仅是以批判的眼光看待事物，更包括鉴赏；不

仅是审视缺陷的过程，也是一个发现和感受美的过程。教师应该

在教学中融入这一理念，一方面让学生鉴赏课文中的精妙之处：

词句之美，逻辑的严谨，结构的行云流水以及文中时时迸发的

智慧火花。另一方面，要学会从自己的立场、观点和价值标准出

发，对作品给自己的影响和效果做出能动的反应，或赞成，或反

对，或同情，或接受，或排斥。这种能动反应的理性化，便是对

作品的批判。引导学生的求异思维，进而训练其思维的广阔性、

批判性，在英语阅读过程中培养创新能力。
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如何在英语阅读中提升学生批判性思维能力
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[摘 要] 在阅读教学中，把阅读课上成词汇课、语法分析课、教学过程就是呈现和讲解生词，这样的阅读教学忽视了阅读文本本身，偏

离了阅读教学的重点。忽视了文本中蕴含的作者的意图、语篇结构、行文逻辑、文化意识及情感态度，也不利于培养学生批判性思维。针对上

述情况，笔者开展了批判性阅读的研究，培养和提升学生的批判性思维的能力。
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