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《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出：“各领域的内容
相互渗透，从不同的角度促进幼儿情感、态度、能力、知识、技
能等方面的发展”，因此，我们既要关注幼儿知识技能的学习，
又要关注学习习惯和兴趣的培养；既关注幼儿的学习结果，也关
注幼儿积极参与学习过程，要为幼儿的终身发展打好基础。而在
实际教育教学活动中，从实施结果看，知识和能力的目标更容易
实现，但是，情感目标则很难达到，而教师为了达到这些目标，
在设置的一些环节有生拉硬拽之感，而不是自然的情感体验，反
而影响了教学，使教师在活动过程中失去方向，而教学活动结果
更是达不到效果。那么如何才能制定全面的、切实可行的幼儿教
学活动目标呢？

一、目标制定的方向
（一）目标的建立要符合幼儿年龄特点
确立一次活动的目标，不仅要考虑到幼儿年龄的特点，而且

要从整体出发，每一次活动的目标是为了实现课程的总目标，因
此要使目标之间上下关联，体现出序列性和连续性，同时也要保
证活动的独立性和完整性。此外，重要的是了解现阶段幼儿的发
展水平和需要，从幼儿的实际出发，设置合理的目标水平。

（二）目标要层次清晰、重点突出
每一个活动具有多个目标，教师应该遵循幼儿学习的特点，

在设计目标时要清晰，目标从简单到复杂，从低层次到高层次，
而且能够体现出本次活动主要达到的目的。

（三）目标要表述清晰、具体明确，操作性强
教师应尽量使用准确的语言表述目标，借此能够整理和反思

自己的教学思路，在教育教学活动中所期望的结果应基本上是可
以观察到或测量到的，必须具有可测性，否则，就不能充分发挥
教学目标的评价功能。因此，目标表述要精确、标准、具体、规
范。表述中要注意的问题有以下两点。

1.表述的行为主体要统一
《纲要》中指出，“教师应成为幼儿学习活动的支持者、合

作者、引导者”。从幼儿的角度出发来制订教学目标，才能将教
师的这种角色定位落实到具体的活动过程中。幼儿园的课程要考
虑幼儿的经验水平，关注幼儿的身心发展水平，学需要和能力，
学习特点等，着眼于幼儿能获得哪些方面的发展，从幼儿的角度
表述目标能够约束教师时刻从幼儿的角度思考问题，采取适合幼
儿的教学方式，提出具有挑战性的学习任务。在语言上经常使
用“体验”、“感受”、“喜欢”、“乐意”、“理解”、“探
索”等词汇。

2.表述的语言要精练、准确
一个具体明确的活动目标应该包含四个方面的内容：第

一，行为主体，即指明目标是针对谁提出的。第二，行为动词，
用以描述行为主体的具体行为状态，如“说出”“列出”“指
出”“做出”等。第三，行为条件，即行为主体产生行为结果的
必要条件和活动背景等，如“通过感知的方法”等等。

例如，绘本活动《猜猜我有多爱你》的目标设置为：
活动目标：
1、欣赏故事，感受故事中所表达的爱和故事中的语言美。
2、围绕爱，来学习爱的表达方式。
修改后为：
1、欣赏故事，感受故事中所表达的爱。
2、围绕爱，来学习爱的表达方式。
3.在集体面前大胆地讲述自己对妈妈的爱，表达自己的情

感。
（四）目标具有适宜性
《纲要》和《指南》同时指出：“教师要关注幼儿的兴趣

与需要，教学活动要能够反映幼儿的己有经验。”因此，体现教
学目标的适宜性、个性化，需从本班幼儿的实际情况遵循以下两
点：

1.幼儿的年龄特点
目标制定首先要从本班幼儿的实际出发，了解本班幼儿身心

发展的实际水平及发展需要，才能确定幼儿的发展方向，并且通
过教学活动目标促使了幼儿向现实水平方向的发展。

2.体现领域的核心价值
诸多的教育学者曾提出过：“语言领域的核心价值在于倾

听、感受、理解、表达，不同的语言教学形式，侧重点有所不
同；科学领域的核心价值，倾向于孩子积极主动的探究学习，多
种感官多通道对事物的感知，对事物探究的兴趣的激发等等。” 
所以说每个领域都具有其核心的价值，也是教学中需要重点关注
并能引领教学的开展。

二、实际教学中教学目标制定
（一）目标的制定要有计划
在幼儿的集体教学中，目标的制定要有计划，例如：什么时

候定目标，怎么定目标，定几个目标；不要等到集体教育活动已
经在进行的时候才去建立目标。所以说目标的制定同样是需要一
个计划的。

（二）目标的内容要全面
我 国 的 教 育 是 综 合 性 质 的 ，

“德”“智”“体”“美”“劳”这五大方面都要考虑到，所以
从幼儿园的集体教育教学活动上来说，目标一定要全面，综合考
虑。

（三）目标制定要明确、具体
目标的作用就是对一件事情的进行进行指导，目标的制定

一定要具体，明确。针对幼儿的感知能力差，对问题的理解能力
差，我们制定的目标一定要具体到点，从而达到更好的效果。

（四）目标制定要依据本班幼儿的实际
幼儿教学活动目标制定既要面向全体，又要适应个别需要，

接近每一个幼儿的“最近发展区”。首先要使幼儿明确完成的最
低标准，即教学的下限，使他们了解要达到怎样的水平基本合
格。制定最低标准，有助于保证学习者的学习质量，必要时也可
规定完成目标的上限，以鼓励学有余力的幼儿精益求精，使他们
的学习潜力得以充分发挥。例如，中班美术活动《火箭升空》，
可以设定教育目标的最低限是幼儿能勾勒火箭的轮廓，中班幼儿
在成人的指导下基本能模仿并勾勒出简单的物体轮廓，在规定时
间内较好完成作品的人数比例在75%左右，还有一部分幼儿在规
定时间内能较好的完成作品，并能对作品进行简单的装饰，这就
是目标的上限即对火箭进行简单装饰。使得全体幼儿在同一次活
动中能力都得到了不同的发展。

当然，作为幼儿教师，我们在开展和实施教育教学活动中，
也要和幼儿一起成长，不断提高自身的教育水平，比如多看书，
多学习，多看教育中的一些案例；对自己班里的孩子多做深入的
了解，针对本班幼儿制定好教育目标，通过研究和制定教学目标
不仅可以提高教学活动质量，同时对教师在教育教学中的研究和
应用中提供了有更大的帮助。
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[摘 要] 活动目标是幼儿园活动的指南针，它既是活动设计的起点，也是活动设计的终点；既是选择活动内容、活动组织方式和教学策

略的依据，也是活动评价的标准。显然，在教学过程中教学目标的确定是一个非常重要的环节，对于教育活动组织实施的幼儿教育工作者来说

如何制定科学的活动目标，从而促进幼儿的发展，作者有一些思考，希望能与大家一起探讨。
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