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1 颈椎病的病症

从严格的医学角度来说，颈椎病就是一种以椎间盘退行性病

理改变为基础的疾病。当我们的颈椎处于长期劳损，或者出现了

骨质增生、椎间盘脱出、韧带增厚等症状时，我们的颈椎就会出

现一系列功能性障碍的临床症状。

颈椎病的发病人群都比较集中，比如长期伏案工作的人群就

很容易患上颈椎病，近些年来，颈椎病的发病年纪越来越年轻化

了，但是在临床治疗上还是以中老人人群为主。

根据颈椎受累的组织与结构上的不同，我们可以将颈椎病大

致分为4类，即：神经根型颈椎病、脊髓型颈椎病、交感型颈椎

病以及椎动脉型颈椎病。其中，神经根型颈椎病最为危险，随着

患者病情的发展，颈椎病将导致患者的脊髓被压迫，出现炎症甚

至出现水肿等现象，这种颈椎病的患病年纪集中在40岁到60岁之

间。

2 颈椎病的临床症状

颈椎病患者跟其他疾病的患者不同，颈椎病的临床症状比较

复杂，许多患者都会出现颈背疼痛、僵硬、四肢麻木无力以及头

晕恶心等病症，甚至有些病情严重的患者，还会出现视线模糊、

心律过快以及吞咽困难等病症。而不同类型的颈椎病可能出现的

病症也有所不同。

2.1 神经根型颈椎病的临床症状

此类患者在患病的早期主要表现为颈部疼痛、发僵。而且患

者的上肢会呈现出放射性的疼痛或者麻木，当患者的头部或者上

肢出现姿势不当或者突然患肢被牵扯到时，患者也会感觉到一种

极其剧烈的放电样锐痛。如果病情严重，患者还会觉得上肢沉重

无力，甚至无法正常持握物件。

2.2 脊髓型颈椎病的临床症状

此类患者的下肢时常感到麻木沉重，有时走在路上甚至会

觉得自己是踩在了棉花上，与神经根型颈椎病的患者一样，脊髓

型颈椎病患者也会出现上肢麻木疼痛的病症，他们的双手不再灵

活，无法顺利的完成持筷等比较精细的动作，在日常生活中无法

正常持握物体了。

不仅如此，甚至有些患者的躯干部位也会出现异常感觉，患

者会觉得自己的胸腹部以及下肢都好像都被皮带捆绑起来了。

2.3 交感型颈椎病的临床症状

交感型颈椎病患者的症状主要是反映在感官上，患者时常会

觉得自己头晕目眩的，同时记忆力以及注意力都无法集中，患者

会出现耳鸣等听力问题，也会感觉到鼻塞口干。在日程生活中，

很多交感型的颈椎病患者都会出现呕吐恶心、腹胀腹泻等消化系

统的问题，甚至有些患者会出现心悸胸闷、心律失常等症状。

2.4 颈动脉型颈椎病的临床症状

此类疾病患者可能会出现眩晕、复视等症状，有的时候患者

也会出现恶心呕吐、耳鸣、听力下降等问题，而这些症状都跟患

者的颈部位置变化有关，在日常生活中，如果患者的头部保持某

一个位置的时间过久，那么患者很有可能会发生因为下肢无力而

突然猝倒的问题。

人们最常容易出现的颈椎病主要就是这四种，还有一种病症

是食管型颈椎病，该病的临床反应表现在患者吞咽时有明显的梗

阻感，甚至有些患者会出现严重的吞咽问题。

而造成这些问题的主要原因是因为患者的颈椎前缘骨赘将直

接对患者的食管后壁产生压迫，因此患者的食管就会出现狭窄现

象。也有可能是因为骨刺形成的速度太快了，刺激到了患者食管

周围的软骨组织。

3 颈椎病患头晕问题解决办法

对于大多数的颈椎病患者来说，在日常生活中出现头晕头痛几

乎是家常便饭的事，有些患者在头晕时还会感觉到恶心想吐。那么

在患者在日常生活中应该如何来缓解自己的颈椎头晕问题呢？

3.1 进行局部的热敷

当患者的颈椎病发作时，患者可以进行适当的局部热敷，方

法就是用热的毛巾或者用膏药贴敷在脖子上面，这种方法能够有

效的缓解患者的头晕恶心症状。

建议患者在伏案工作了一段时间之后，或者进行了体力劳动

之后，都应该应用这种办法进行热敷。

3.2 保持空气的流通

在北方，一到严寒季节很多患者都不愿意开窗换气，但是长

时间的不进行室内换气是不行的，无论是在那个季节，都必须保

持室内空气与室外空气之间的流通，新鲜的空气有助于人适当地

放松自己的心情，对于颈椎病患者尤其如此，本来他们在日常生

活中就已经出现了头晕等症状，如果空气质量再不好，那么患者

就会感觉更加难受。

3.3 调整坐姿

如果患者的坐姿不好，那么就会导致患者出现脑供血不足的

问题，此时患者同样会出现头晕、呕吐等问题，因此在日常生活

中建议患者一定要注意保持好自己的坐姿，工作了一段时间之后

就应该站起来运动一下，缓解头颈部的压力。

3.4 药物治疗

如果患者感觉自己的头晕问题确实比较严重了，且一些基本

的护理操作已经没有办法缓解头晕症状时，还是建议患者及时到

医院进行药物治疗。药物治疗对颈椎病的整体治疗都有着一定的

辅助作用，药物能够有效的帮助患者扩张血管，可以很好的改善

患者的脊髓供血情况，因此能够帮助患者缓解头晕头痛等问题。

3.5 按摩治疗

患者可以通过按摩来缓解头颈部僵硬的情况，同时按摩之

后，患者的头晕头痛问题也就能够得到缓解，其按摩的目的主要

就是缓解患者肌肉、韧带的紧张以及痉挛问题，从而改善患者头

颈部的血液循环，当患者的神经根以及软组织粘连问题得到缓解

之后，患者的颈椎病症也就会得到极大的缓解。一般建议患者每

天按摩一到两次为最佳，同时也要提醒患者，最好到正规的按摩

或者理疗机构进行治疗，千万不能在不正规的地方进行按摩，也

不能让没有经验的人来为自己按摩，因为按摩的手法如果不得

当，那么反而容易给患者带来更多的健康隐患。

3.6 运动治疗

为了能够缓解患者在发病时出现的头晕头痛等问题，很多医

院都会教患者做医疗体操，这种运动能够缓解患者的诸多症状，

同时也可以巩固患者的治疗疗效，但是患者在运动的过程中也要

注意局部休息，不要一味的增加运动量，避免身体受到过大的刺

激。

4 结束语

从临床医学的角度来说，导致我们出现颈椎疾病的因素还是

比较多的。但是在日常生活中，我们还是避免增加头颈部的压力

负担，建议有伏案工作需求的人比如作家、会计师等，最好在工

作一段时间之后就休息一会。同时也要讲究劳逸结合，可以每天

定期定量的进行运动，自行为身体、四肢等进行放松按摩。
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颈椎病的症状，颈椎病头晕怎么办？
李金秀
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[摘 要] 颈椎病是现代人最容易患上的一种疾病，近年来，越来越多的人都成了低头一族，因此很多人都有颈椎病，颈椎病如果不及时

地进行治疗，那么将给患者带来严重的后果。从临床医学上来说，颈椎病到底都有哪些症状呢？如果颈椎病患者老是感觉头晕又该怎么办呢？
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