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人们在考虑问题时，通常把一个问题分成若干个简单的小

问题，尽可能地分散难点，然后再各个击破，分而治之。本文所

要介绍的解题方法与上述习惯方法恰恰相反。在解题时，细察命

题的外形，把握问题的特征，展开联想，将各个局部因素合而为

一，创设整体或整体处理，从而达到问题的解决，此方法称为整

体思想方法。这种方法运用得当，常能化难为易，使解题思路出

现豁然开朗的情景，达到快捷、简便的解题目的。

一、整体求解

解题过程中，视所求问题为一整体，根据条件的结构特征，

合理变形，直接得到问题的答案。

例1：设有四个数，其中每三个数之和分别为22、20、17、

25，求此四个数。解：设此四个数之和为x，则得方程

（x-22）+（x-20）+（x-17）+（x-25）=x，解得x=28

∴四数依次为8、3、6、11

评注：本题解法考虑到四数之和——问题的整体，可使问题

中四个数变为只是一个未知数，从而使问题得到有效的解决。本

题若按通常解题习惯，须分别设四个数，然后列出四个方程所组

成方程组，解题较繁。

例2：已知一组数据x，y，m，n的平均数是5，那么数据

x-4，y+2，m+3，n+7的平均数是     。

解：由题有：x+y+m+n=4×5=20

有新数据的平均数为：

评析：本题考虑到四个未知数无法求出，但是四个未知数之

和可以得出，将四个未知数的和看作一个整体，在新数据的平均

值求解时，整体代入，可求出结果。

二、整体换元

在解题中，往往巧设某一整体为辅助元或未知元，或将某未

知元整体用另一些未知元整体代换，寻求解题思路。

例3：先阅读下列材料，再解答下列问题：材料：因式分

解：（x+y）2+2（x+y）+1.

解：将“x+y”看成整体，令x+y=m，则原式=m 2+2m+1=

（m+1）2.

再将“m”还原，得原式=（x+y+1）2.

（1）因式分解：1+2（2x-3y）+（2x-3y）2.

（2）因式分解：（a+b）（a+b-4）+4；

解：（1）令2x-3y = m，则原式=1+2m + m 2=（m+1） 2=

（2x-3y+1）2

（2）令a+b=m，则原式=m（m-4）+4=m2-4m+4=（m-2）2=

（a+b-2）2

评析：本题将代数式中的多项式部分看作一个整体，将复杂

的代数式化为简单明了的代数式进行因式分解后，再还原即可得

出结论。本题对于基础普通的学生而言，难度较大，但换元后，

难度大大下降。

例4：若（2017-x）（2015-x）=2016，则求（2017-x）2+

（2015-x）2的值。

解：令2017-x=m，2015-x=n。

有：m·n=（2017-x）（2015-x）=2016；m-n=（2017-x）-
（2015-x）=2

则：（2 0 1 7 - x） 2+（ 2 0 1 5 - x） 2  = m 2+ n 2=（ m - n）
2+2mn=22+2×2016=4036

评析：本题将（2017-x）与（2015-x）分别看作一个整体，

用m，n进行替换，得出m·n的值，所求亦可转化为求m2+n2的值，
观察（2017-x）与（2015-x），可以得出二者之差，即m-n=2，

便可以利用完全平方公式的变形求出结果了。

三、整体思维

解决问题过程中，需要将要解决问题看作一个整体，通过研

究问题的整体形式，整体结构，整体功能，以便达到解题目的。

例5：如图所示，正方形ABCD的边长为4，则图中阴影部分面

积为（B）

A.4   B.8  C.12  D.16

评析：本题所给阴影部分，没有具体的边长，直接求解是无

法完成的，但是，借助轴对称，我们可以将阴影部分C转化为空

白部分B，从而得出阴影部分面积的整体为一个直角三角形也就

是正方形面积的一半。即将部分组合成一个整体。

四、整体变形

解题中，将某些条件看成一个整体，根据题目特点进行适当

变形，以助解题进行。

例6：如图，已知AB=AC，将BC沿BD所在的直线折叠，使点C

落在AB边上的E点处，若AB=AC=8，BC=5，求三角形AED的周长.

解：∵折叠

∴BC=BE=3；DC=DE

∴AE=3

C△ADE=AE+DE+DA

=AE+DC+DA

=AE+AC=3+8=11

评析：本题所求的三角形中，DA，DE均为不可求出，但是根

据折叠，可以将DE+DA这个整体转化为 DC+DA=AC=8，通过整体变

形，求出三角形的周长。

通过以上例题，大家可以发现整体思想方法在代数式的化

简与求值、解方程（组）、几何解证等方面都有非常有效的作

用，我们要在解题过程中不执着于局部的处理，不拘泥于常规的

方法，而根据数学题目自身的特殊性，从整体的角度出发进行处

理。这种从整体处理的思维方法，不仅解题方法别致新颖、思路

清晰，而且能达到迅速、准确的解题目的，有利于开阔我们的视

野，提高能力、发展智力、增强素质。
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整体思想的应用技巧
朱大义

（岳阳市第十九中学 湖南 岳阳 414000）

[摘 要] 在初中阶段，数学老师除了应教导学生的数学知识外，还应在教学中适当渗透一定的数学思想。而整体思想属于长期教学实践

探索总结而形成的，且属于初中数学中的核心思想之一。在目前的数学教学中，若可以适当渗透整体思想，便可以简单化复杂的问题，引导学

生轻松地解题，以促进教学效果的提升。
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