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假期过后，回到幼儿园，有不少孩子似乎判若两人，毫无纪

律观念，进餐边玩边吃或干脆坐着等人喂，起床等人穿衣服，上

卫生间需要老师不断提醒，不然就尿湿裤子，活动中随意性强、

生活中表现蛮横无理等、、、、、、当你把孩子的这一表现告

诉家长，有的家长嫣然一笑，然后对你说：“老师，她还小，在

家都是我们帮着做”。有的家长甚至每天都千嘱咐万叮咛地对孩

子、老师说：“宝宝，尿湿了裤子要请老师换一换；老师，孩子

早上不肯吃东西，中午你要多喂他吃一点；老师，天气比较冷，

你要帮他穿衣服；老师，他不跟同伴玩就算了”等等；还有的对

你的做法表示疑惑：“这么小哪里能坚持这么早上幼儿园？他会

搬椅子出来做游戏吗？”等等。经过学校养成的良好习惯，毁于

短短几十天假期，真是可悲！他们对孩子都是呵护有加，让孩子

“饭来张口，衣来伸手”，不要孩子思考、操心什么，助长了孩

子的依赖心理。

与家园之间的沟通相比，家长之间的交流更容易为家长所接

受，家长委员会能够更深入地了解每个家庭、每个家长的具体情

况，从而能够协助幼儿园更细致、更全面地开展家长工作。家长

委员会对幼儿园家长工作的帮助突出表现在：能够掌握各个家庭

的详细情况，有助于幼儿园根据每个家庭的不同情况，指导家庭

教育的开展；家长委员会能够挖掘家庭潜在的教育资源，每个家

庭、每个家长都有自己特有的优势，对这些优势的挖掘与利用单

靠幼儿园是力不从心的，而家长委员会可以帮助幼儿园做好这项

工作；家长委员会能够提供家庭和幼儿园共同感兴趣的话题作为

家园共育的切入点。家园双方可以借助家长委员会进行双向的、

回应式的沟通交流。任何家长对幼儿园有什么要求、疑问、意

见和建议都可以向家长委员会反映，再由家长委员会把这些信息

及时、真实、全面地反馈给幼儿园，同时督促幼儿园在一定时限

内回复。家长委员会有利于家长和幼儿园之间进行平等的、经常

的、双向的沟通与交流，疏通了家园双方沟通的信息通道，提高

了信息交流的效率。如何真正让家委会发挥其效应呢?我是从以

下几方面入手的：

一、播放前任家委会活动视频，展示参与活动成果图片，使

之明确家委会职责，萌生参与家委会的自豪感

我们通过播放家委会成员参与幼儿园的管理，协调家长、

教师、幼儿园三者的关系，配合幼儿园、班级组织各种活动的图

片和视频，如家委会尝试邀请家长根据各自的职业，结合自己的

特长，定期或不定期参加班级、园里活动。走进课堂---担任助

教，参与活动--任评委、当图书管理员、秩序维护员，维护幼儿

健康---参与晨检和体检，培训讲座---提升教师业务知识和专业

技能等活动，使之感知到由于家委会的“穿针引线”作用，让活

动更具专业性，增进家长对幼儿园保教工作的认识，增强学校的

保育教育力量，提升保育教育水平，使得家园共育活动开展得生

机勃勃，极具感染力，为他们开展家委会活动拓宽了思路，增强

了她们参与家委会的信心，萌生了作为家委会一员的自豪感。

二、播放假期前后视频，让家委会成员感知家教的失衡，呼

吁家长学做“袖手旁观”之人

我们通过录像视频，把孩子放假前自己安静进餐、独立穿脱

衣物、专注做事甚至自己进行餐后收拾、整理玩具、乐意帮助小

伙伴和寒假返园后孩子自由散漫、依赖性强、蛮横无理的情景展

示给家长，让家长积极争论、主动进行反思，发现问题的根源，

懂得自己对孩子呵护有加，让孩子“饭来张口，衣来伸手”的做

法只会助长孩子的依赖心理；为了讨孩子的欢心，总是妥协，这

样助长了孩子的蛮横、任性。从而转变育儿观念，让家委会成

员明白：我们应为孩子创造机会，让她自己去锻炼，有时袖手旁

观并不是一件坏事，凡事应有一定的原则，俗话说：没规矩不成

方圆。让家长树立家庭教育应与幼儿园教育协调一致的信念。同

是一个孩子，在园、在家表现截然相反，就是自己没有坚持让孩

子自己的事情自己做，产生了依赖心理，没有把握原则，处处妥

协，助长了孩子蛮横无理。让家委会成员去作宣传，这样发挥一

传十，十传百的效应，让越来越多的家长朋友调整教养行为。

三、播放触目惊心的案例视频，让家委会成员明白孩子习惯

养成、品格塑造的重要性，动员家长朋友转变育儿理念

让家委会成员观看社会上一些恶性案例视频，使之明白，同

是聪明的孩子，习惯好能成就学业，品格好能成就事业，习惯不

好，学业不成，品格不好危害社会；同样为人之子，有的让父母

安度幸福晚年，有的却让父母流落街头，无人问津，这是爱心的

缺失；有的聪明过人，有幸成了少年大学生，最后因生活不能自

理而退学；有的知识渊博，能力过人，却抵挡不住金钱的诱惑，

盗卖机密，成了人人吐弃的阶下囚；有的竞争失败，残害别人，

心理扭曲等等，这些触目惊心的案例让他们看了毛骨悚然，从而

转变观念，明确该塑造孩子哪些良好品格，维护孩子健康心理。

总之，本次家委会，通过视频、图片使之清楚地明白孩子

习惯的养成、兴趣的激发、情感态度、知识能力的培养，应该有

每个家庭的主动参与，家庭的参与更离不开家委会每一成员的呼

吁、动员、宣传，相信有家委会成员的共同努力，我们的家长朋

友将会树立科学的育儿理念，最大限度地理解、支持和帮助幼儿

园，孩子的路一定会走得更宽更远！

利用多媒体手段，推进家委会的实效
刘 芬

（江西省赣州市瑞金市直属机关幼儿园 江西 赣州 342500）

[摘 要] 家园之间传统的信息交流方式通常是单向的、灌输式的，幼儿园往往处于主导、主动的地位，家长是从属、被动的角色，有些

家长虽然对老师、幼儿园有意见或疑问，却因为心存顾虑，而不能畅所欲言，常常在私底下嘀嘀咕咕。然而，《幼儿园教育指导纲要》明确指

出“家长是幼儿园教师的重要合作伙伴。应本着尊重、平等的原则，吸引家长主动参与幼儿园的教育工作。这样才能使幼儿在园获得的学习

经验、生活技能、良好的学习生活习惯在家庭中得到延续、巩固和发展。”可见，教育幼儿的任务不是幼儿园单方面的责任，更需要家长的积

极主动配合，彼此成为合作的伙伴。作为家庭与幼儿园之间联系的桥梁和纽带，该如何发挥家长委员会对增进家庭和幼儿园间的信息传递，整

合、提升家庭和幼儿园的教育资源，形成教育合力起到积极的推动作用呢？该如何引领家长朋友最大限度地理解、支持和帮助幼儿园开展各项

活动呢？
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