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一、学前教育中游戏与教学的关系

在研究在学前教育中如何利用游戏作为幼儿教育的一种手

段与方法之前，首先要理清和明确他们之间的关系，这是在具体

教学实践中有效利用游戏的基础与前提。现阶段对幼儿园游戏与

教学关系的认识主要有“分离平行”、“相互融合”、“包含”

三种观点。“分离平行”关系观点认为学前教育中游戏和教学是

完全并列的两类活动，处于完全分离的状态。游戏强调幼儿主体

性的发挥，是内在游戏精神的主动生长，是一种无目的或是目的

性不强的活动，强调的是“兴趣”、“表现”、“过程”；教学

则是一种有外在教育目的规范，要使幼儿掌握一定知识、技能的

社会性活动，具有一定的社会性强制要求，强调的是“目标”、

“计划”、“效果”。此观点显然有失偏颇。“相互融合”关系

观点认为，游戏在学前教育中有一席之地，具有的独特的教学价

值，可以借助用来进行教学，能够起到调动起幼儿学习兴趣，提

高教学效率的作用。但仔细思考就会发现，这种观点所说的融

合，只是仅仅将游戏看做了教学的工具，仅仅是表层的融合，极

有可能在实践中走入“灌输式”或“放养式”的极端。“包含”

关系认为学前教育中游戏与教学是包含关系，是部分与整体的关

系。其中，教学活动是作为一个整体存在的，游戏只是其中的一

个部分，很重要但却不能代替整体的功能。梳理以上关于学前教

育中游戏与教学关系的三种观点，自然是“包含”观点更为准

确。理清二者关系的最终目的还是要实现幼儿园游戏与教育的有

机结合和整合，实现高效教学。

二、学前教育中游戏应在教学中发挥的作用

既然游戏是学前教育的主导活动，那么它在学前教育中应

该发挥的作用是什么呢？主要有以下几个方面：一是社会交往和

协作能力的培养。对于当前大部分为独生子女的幼儿来说，在幼

儿园外大部分时间为家中长辈所环绕，要风得风、要雨得雨，合

作、分享、沟通的能力是相对较弱的。幼儿园的一些团队、模仿

角色类的游戏，为幼儿提供了体验模拟现实社会生活环境和团队

协作的机会，潜移默化的将合作、协同的观念根植于他们的幼小

心灵中，与人交往的兴趣和能力也会随之提高。二是幼儿运动能

力的提升。学龄前儿童包括肌肉控制、动作协调、身体平衡等在

内的运动能力正处于形成和强化时期，提升运动能力正是游戏活

动所独具的功能。比如在以钻、爬、平衡等动作为主的游戏中，

可以促进幼儿大肌肉群的发展，使得身体协调性得到有效提高，

各类体育游戏则可以锻炼幼儿的运动能力。三是语言能力的培

养。无论哪类游戏都离不开语言的够用，游戏为幼儿提供了语言

表达的环境，对提高其对语言的掌握和使用能力具有重要作用。

比如在角色游戏中，幼儿可以模仿和学习不同角色讲话的语气和

内容，在教师的指导和帮助下，逐渐学会依据角色和沟通对象表

述内容，逐渐提升语言表达能力。四是有效提高动手动脑能力。

一些手工制作类的操作性游戏可起到这种作用，在依据教师要求

完成游戏要求时，幼儿的动手、动脑能力得到了同步锻炼。五是

促进幼儿想象力和创造力的发展。游戏是玩儿，但同时也是一种

创造性的活动。在游戏中，幼儿常常根据自己的意愿和想象去表

现和创造，比如捏橡皮泥、搭积木，每一个孩子所能呈现出的

“作品”都会不尽相同，有些孩子还能制作出若干个不同的“造

型”，这锻炼的就是想象力和创造力。

三、学前教育中游戏设置原则和注意事项

选择游戏要建立在教师对所教授幼儿特点充分了解的基础

上，适合其具体发展情况，有助于其身心健康协调发展。游戏的

形式和过程要适合所针对幼儿的年龄段，能吸引幼儿的强烈兴

趣，使幼儿能自始至终的全身心投入其中，不致产生厌烦心理。

每天的游戏类别、形式不宜过多、过杂，但角色游戏、表演游戏

等创造性游戏最好起码有一种。穿插于科目教学活动之中的游戏

要以规则游戏为主，起到提高学习效果和教学水平的辅助作用。

每天的游戏要与教学活动有机结合，做到张弛有度，使幼儿的精

神状态保持舒坦、平和。

四、学前教育游戏中教师应发挥的作用

在游戏活动中，幼儿应是主体和“主角”，教师只需要起

到辅助和指导作用。参与过多，容易引发幼儿对游戏活动的厌烦

心态，改变了游戏寓教于玩的初衷，成为了披着游戏外衣的教学

活动。首先，自始至终遵照教师的“命令”来进行的游戏不是幼

儿资源的活动，是不自由和缺乏灵活性的，也不利于幼儿创造力

的塑造和想象力的发挥。所以游戏要有幼儿自由发挥的空间和时

间，才能实现其教育价值。其次，教师的辅助和指导不可或缺，

但要保持最低限度的干预。在游戏中，教师要坚守观察但不干扰

游戏进行的原则，同时仔细观察、密切注意游戏进度，对幼儿的

良好表现及时给与支持、赞许、鼓励，对不正确的加以纠正即

可。第三，如需参与游戏，则应以平等的角色参与，以充分尊重

幼儿为前提，不能按照成年人的意愿、想法和观察问题的角度去

“干扰”游戏的自然进展，否则会削弱游戏在提升幼儿主动性和

创造性上作用。

综上所述，我们要从学前教育教学中发挥的作用以及学前教

育中的游戏设置原则和注意事项多方面积极努力和改进，让幼儿

有一个垮了的童年。
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[摘 要] 游戏可以促进幼儿全面发展，对其有的重要价值，在游戏中孩子们不仅可以锻炼，学到知识、增长智慧，提高各方面的能力，

而还能帮助幼儿学会分辨事物，协调社会关系甚至体验生活，实现全面协调发展。所以，幼儿游戏中存在重要的教育动因、教育方法和教育契

机。因此，在学前教育中，游戏是其主导活动，游戏与教学二者必须紧密结合，寓教于乐，最终实现较好学前教育效果。本文从游戏与教学的

关系，游戏应在学前教育教学中发挥的作用以及学前教育中的游戏设置原则和注意事项三个方面探讨了相关幼教理论。
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