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0 引言

当前高中生物教学观念和教学方式比较落后，导致高中生物

教学效率和质量不高，学生对生物学习的兴趣不足。启发式教学

方法在高中生物教学中的应用能够结合高中生物教学的特点和学

生学习能力、学习情况，对高中生物教学观念和教学方式进行创

新和改革，能够极大地激发学生高中生物学习的兴趣，加深学生

对高中生物教学内容的理解，从而提升高中生物教学的效率和质

量。

1 启发式教学理论分析

1.1启发式教学方法的概念

启发式教学是一种比较新型的教学方法，强调教师在教学设

计时能够结合学科特色和学生实际情况，在教学过程中，要通过

多元化的教学方式，激发学生学习的兴趣和积极性，通过教学情

境创设、提问教学等方式启发学生的思维，让学生在教学课堂上

能够更加高效、愉快的进行学习。

1.2启发式教学方法的应用原则

首先，启发式教学方法强调对学生在教学课堂中主体地位

的提升，在传统的高中生物教学中，教师采用传统的讲授式的教

学方法，教师在教学课堂上占据着绝对的主导地位，教师在讲台

上进行单向性的知识传授，而学生在教学课堂上只是被动的接受

知识，这种教学方法对于学生学习兴趣有很大的打击，使得高中

生物教学效率和质量得不到提升。所以，启发式教学方法将学生

在教学课堂上的主体地位进行提升，让学生在教学课堂上能够积

极配合教师，有更多的机会参与到教学活动中。其次，启发式教

学方法注重对学生学习兴趣的培养。启发式教学方法将教师在教

学课堂上的角色进行转变，教师在教学中更多的是扮演着引导者

的角色，教师通过将教学内容与生活实践和游戏等结合，为学生

创设良好的教学情境，让学生能够在教学情境中逐渐提高对高中

生物的学习兴趣，同时，教师对学生在学习中遇到的问题进行解

答，能够弥补学生自主学习的不足。最后，在高中生物教学中应

用启发式教学方法，教师要做到将高中生物知识与生活实践相联

系，生物知识大多来源于人们的生活，同时生物知识又能够对人

们的生活实践产生一定的指导意义。所以，将高中生物教学与生

活实践相联系能够加深学生对高中生物的理解。

2 高中生物教学中启发式教学方法的应用策略

2.1通过实验教学进行启发

高中生物教学中有很多实验的内容，很多教师由于对实验

的重要性认识不足，或者学校实验设备的欠缺，导致高中生物教

学中实验教学的匮乏。启发式教学方法在高中生物教学中的应

用，要对实验教学有更好的认识，让学生有更多的机会通过进行

实验来加深对知识的理解，教室可以在实验教学中启发学生的思

维，同时，学生进行实验有利于学生自主学习能力和实践能力的

提升。学校也要提高对实验教学的重视程度，加大对实验室建立

和实验器材的资金投入，为高中生物教学提供更多更好的教学资

源。例如，在光合作用的教学中，教师可以让学生通过实验对光

合作用有更好的理解，对生活中存在的光合作用有一定的了解。

2.2利用多媒体教学进行启发

现在大多数高中都已经普及了多媒体教学，多媒体教学具有

直观性、形象性、丰富性等特点。高中生物是一门比较抽象的学

科，教师在开展高中生物教学时，往往不能够很好的为学生展示

一些比较抽象难懂的概念，所以，在高中生物教学中要充分应用

多媒体教学，将高中生物中抽象难懂的知识通过多媒体为学生进

行直观、形象的展示。让学生能够通过图片、视频等形式更好的

理解那些生涩难懂的知识。同时，多媒体教学能够丰富扩展教学

内容，丰富学生的学习，让学生能够得到全面的发展。例如，在

孟德尔豌豆教学中，教师可以通过多媒体为学生介绍孟德尔的生

平以及对生物的贡献，这样学生不仅能够学习到生物知识，也能

够对生物的魅力有所感悟。

2.3采用情境教学进行启发

情境教学是一种高效的教学方式，在高中生物教学中采用

情境教学的方法，通过将高中生物教学与学生的生活实践、游戏

教学、多媒体教学等进行结合，为学生创设良好的教学情境，让

学生在教学情境中对高中生物学习产生兴趣，积极参与到教学活

动中，配合教师完成教学任务，从而提升教学的效率和质量。例

如，在高中生物细胞分裂的讲解中，教师可以让学生结合实验或

者视频想象细胞分裂的过程，这样学生就能够对细胞分裂有更深

的认识。

3 结束语

高中生物是一门比较抽象的学科，教师在教学中要应用启发

式教学方法，让学生能够在高中生物教学中逐渐对高中生物产生

兴趣，能够对高中生物知识有更好的理解和掌握，同时能够提高

自身的自主学习能力和创新实践能力，从而提高高中生物教学的

效率和质量。
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[摘 要] 高中生物是高中课程中非常重要的一门课程，高中生物教学质量的高低对学生的学习和发展具有重要的影响，当前，高中生物

教学中存在诸多问题，所以要应用启发式教学方法。本文主要对启发式教学方法的理论和高中生物教学中如何更好的应用启发式教学方法进行

探究。
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