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学前教育人才的需求不仅需要有过硬的专业技能，更重要的

是有良好的品德和沟通能力，拥有良好的合作意识、团队协作意

识和集体意识。除了在中职音乐课堂外，合唱社团就能有效锻炼

学生这几种能力。县级中职学前教育专业的学生大多来自农村，

音乐基础薄弱，甚至为零，音乐教育是学校实施德育的重要内容

和手段之一，合唱是非常综合的艺术形式，具有丰富的表现力和

创造力，对培养和发展学前教育学生演唱的兴趣与爱好，增强学

生的自信心，特别是学前教育工作者五爱的意识的培养，具有重

要的现实意义。

1.合唱团的组建

1.1合唱团员的挑选

“兴趣是最好的老师”，合唱团团员挑选首要条件就是“是

否愿意唱？”只要学生对合唱产生兴趣，学习才会有效果。挑选

音准和节奏较好的学生，当然不能拒绝零基础的学生，只要能达

到一定的要求就可参加实训，为解决合唱团员流动问题，合唱人

员设计人员比例从一年级选60%，二年级30%，三年级10%，这样

就能够保证合唱团的健康持续发展。由于乐理与视唱练耳课是中

职学前教育专业学生的必修课，这为整个合唱团的水平提供了保

证。

1.2测试的内容

进行音准、节奏测试。模唱环节，教师在钢琴上弹奏单音，

学生用u进行模唱。视唱环节准备4—8小节视唱条目或者简短儿

歌，钢琴给出标准音La后进行演唱，要求同时击打节奏；根据学

生的音色划分声部，比较成熟的或者音准教好的安排到低声部，

音色较亮的安排到高声部。同声合唱基本上是分三个声部，分为

高声部、中声部、低声部，如果遇到四个声部作品时可以将中声

部划分中一和中二声部。

1.3合唱管理

每一学期都要制定具体、明确的合社团活动计划、安全预

案、规章制度以及每次排练的教案。合唱社团除了有指挥老师带

领外，还需要钢琴艺术指导老师，还需要学生的自我管理。合唱

社团有团长、副团长、声部长，每个部都分有部长管理协调与各

部门之间的关系。使社团活动进展得有组织、有纪律，实现高效

排练。

2.合唱团的训练

2.1热身

合唱团的热身环节是合唱排练必不可少的重要环节，分为身

体热身和练声热身，身体热身不仅能够使合唱团员注意力快速集

中，还可以缓解疲劳而迅速进入歌唱状态。需要注意的是时间一

般控制在3—5分钟。可以采用无伴奏的手臂伸展、头部运动，肩

部运动等，可以根据音乐伴奏如奥尔夫音乐活动中的小律动，根

据合唱团的的实际情况进行选择。

无音高练声热身：首先就是歌唱状态的调整：建议站立排

练，头上顶，脚自然分开，下巴松，笑肌抬，牙关打开   眉毛

上提，眼睛亮起来。如果需要坐下排练，也应该做凳子的一半或

三分之一处，头正颈直，小腹微收。练习提示：始终保持积极、

兴奋的状态

其次是.呼吸训练：缓吸（闻花香）—停—呼—停—呼（快

速弹出剩余的气）；急吸（惊讶）—呼—停—呼—停—呼，然后

进行缓解练习 练习提示：双手叉腰，吸气不能抬肩，停顿不能

超过六秒，最后呼气需要腹部快速压缩。

有音高练声：（哼鸣）三度音程级进练习，不超过一个八度

练习提示：口竖鸡蛋，往眉心唱，小声唱；

U-O-A母音练习（五度练习）

练习要求：嘴竖起，内口张开，外口型不变。

2.2视唱训练

为了提高合唱团的音准水平，需要使用五线谱视唱练习，

至于关于采用固定调还是首调都可以，为了能够适应学前教育职

业发展，简谱也要有一定基础。开始从二度音程、三度、四度、

五度、八度音程单声部视唱循序渐进练习，也可进行卡农式的二

声部或多声部练习，全音符、二分音符、四分音符、八分音符、

十六分音符、前八后十六、前十六后八、附点音符、切分节奏、

弱起等节奏视唱的练习，可以采用小声哼鸣旋律，可以使合唱团

员相互倾听自己声部和其他声部，进而使声部更加融合。

2.3作品排练

作为指挥应该做好案头工作，合唱团建立之初，一定要根据

学前教育专业学生水平进行选择适合本团的作品，而不是盲目什

么类型的作品都唱，运用科尔文手势加强音准训练会有非常好的

效果。作品进行曲式分析，画出曲式图，进行乐段、乐句划分。

根据谱面上所有的表情术语、力度、速度术语进行指挥手势设

计，深入了解创作背景，确保准确表达创作者的意图。排练过程

中不要一遍又一遍重复排练，可以进行分句，分段、分声部、确

定难点逐一击破，进而提高排练效率。需要注意的是一定要确保

在合唱队员的注意力集中的前提下，保证排练的有效性。

排练初，首先得培养学生对合唱声音概念的建立，多给合唱

团员们听国内外优秀合唱团的作品，特别是女声合唱团，让合唱

团员们直观了解合唱的声音，其次通过大量的视唱练耳训练提升

每一个团员的音准，由于中职学前教育专业学生自学能力相对较

弱，没有良好的学习习惯，必须建立合唱团的群，按时布置并检

查作业，教师进行跟踪指导。

指挥每次排练作品要固定指挥手势，让学生学会如何看指

挥，了解指挥的意图，完成作品的呼吸、强、弱、渐快、渐慢、

线条等细节处理。时刻提示学生的歌唱状态，最好在示范的时候

一步到位，让学生明确要达到的声音是什么样的。咬字吐字在合

唱作品排练上也应该引起足够的重视，特别是中国作品的演唱

时，要非常明确五音（喉、舌、齿、牙、唇）和四呼（开口呼、

齐齿呼、嘬口呼、合口呼）指挥要把作品的歌词要字字备足功

课，才能完成合唱作品的表现。

3.在实践中提高

鼓励学生多参加合唱比赛和演出。笔者所带雾灵之声合唱

团在全校合唱比赛中当做表演团进行演唱，在家长开放日进行演

唱，多次参加校团委举办的歌唱祖国等一系列活动，培养了爱国

主义精神，合唱团员更加自信了，在活动中集体、协作意识逐步

提升，用歌声中发现美、感受美、体验美，在美育中渗透德育。

结语

中职学前教育专业合唱团的研究还需更加深入，训练过程中

也存在作品匮乏、排练效率低、音准等问题，笔者正在探寻一条

适合学前教育专业学生系统的、科学的训练方法，相信通过笔者

的不断学习、探究、改进，合唱团水平会有所提升，幼教之花在

合唱艺术中绚丽绽放！
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[摘 要] 合唱是多声部演唱的群体艺术，需要集体协作来诠释音乐作品，合唱社团建立能够为职业院校新时代高素质复合型人才的培养

助力，本文结合中职学前教育专业教学实践，对学生合唱社团在组建、声音训练、作品排练等方面进行实践研究，旨在有效提高合唱团排练效

率，为后续合唱教学研究拓展一点思路。
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