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0 引言

小儿腹泻常常在2岁及其以下的婴幼儿群体中发生，其发生

频率较高，且易反复发生。引起小儿腹泻的原因广泛，但都集中

归为两类原因：感染原因和非感染原因。感染原因包含肠道内部

感染与肠道的外部感染，其中，肠道内感染又分为病毒感染和

细菌感染，大部分的患儿腹泻的主要原因都是受到病毒的感染，

除此之外，常见的细菌感染还有大肠杆菌的感染，也是小儿腹泻

的常见诱发因素之一。肠道外部的感染一般由抗生素使用不当而

导致，长期错误使用抗生素会对肠道中的细菌造成伤害，致使肠

道外部的系统失衡最后引发腹泻。引起小儿腹泻的非感染原因在

生活中亦较为常见，包括婴幼儿喂养食物时间太早或者小儿食物

品种变换过渡快，造成不同程度上的腹泻；亦或是对某种特定的

食物过敏导致，以及受天气原因影响，温度降低，天气变凉导致

小儿肚子着凉加快肠胃蠕动的频率引起腹泻。腹泻的症状有轻有

重，较轻的症状具体表现为，饮食上胃口不佳，恶心，大便频率

高，一般在几天之后就能恢复正常；较重的症状在轻度症状基础

之上出现不同程度的脱水症状以及休克、发热等中毒现象。

1 资料与方法

1.1一般资料

把2018年1月-2019年1月内在我院进行诊治的98例小儿患者

分为观察组51例，对照组47例，全部患儿在入院之前都存在腹泻

症状。观察组51例患儿中，有男患儿29例，女患儿21例，年龄在

2个月到2岁零4个月之间；对照组47例之中，有男患儿30例，女

患儿17例，年龄在1个月到2岁零3个月之间。对照组和观察组患

儿在年龄和性别方面相比无显著差异，在病情状况等方面存在一

定程度上的差别，P>0.05时，患儿资料对比具有意义。

1.2方法

对照组患儿给予基础的常规护理干预方法对其展开相关护

理。对观察组患儿进行全面周到和细致的舒适护理，其中包括

（1）水分的补充。如果患儿腹泻的程度较重，并出现了脱水的

症状，应让其在一定时间内快速服下糖水或者盐水等液体来对其

进行水分的补足，预防脱水情况的加重以及再次发生此类情况；

（2）持续饮食。在患儿腹泻期间，根据患儿喂养食物类型的不

同，对患儿保持喂养，根据情况减少食物的摄入，保障患儿的身

体营养。（3）臀部的及时清洗。患儿受到肠道内外部的感染导

致腹泻，致使大便的频率增加，如果未进行时常清洗臀部或者尿

布未得到及时地更换，就会容易引起红臀症状，甚至红臀情况更

加严重。所以对患儿臀部进行及时地清洗是患儿红臀护理的重要

部分，若对红臀症状不注重护理，家长不引起重视，红臀现象只

会越发严重，直至皮肤受到损坏，最后导致尿便不畅。（4）家

长配合参与护理，熟悉注意事项。在护理的过程中，家长需要配

合护理的要求，熟悉各类注意事项，如发现患儿出现腹泻的相关

症状，立即送往医院就诊，切忌凭借自己的判断给孩子喂药，在

饮食上注意食物的状况，勿给孩子使用过冷过凉的食物。在生活

中，孩子在尿便之后对其臀部按时地进行清洗，提高换洗尿布的

频率，若孩子已经出现红臀现象，对其臀部清洗之后使用纯植物

萃取的药膏对其进行涂抹以及防护。（5）对患儿的各项用品消

毒并及时更换。患儿的各类用品如吃饭用的碗、勺子和叉子在吃

饭之前和吃饭之后对其进行消毒，并在一定时间期限内及时更

换。

1.3观察指标

观察和对比两组患儿经过不同护理干预方法之后的具体红臀

发生率。

1.4统计学方法

使用统计学软件SPSS19.0来处理两组数据，使用t和X²两种

检验方法对计量和数量资料展开准确检验，P值<0.05时，两组数

据相比存在显著差异。

2 结果

2.1两组患儿红臀发生率比较

观察组红臀发生率为5.8 8 %，对照组的红臀发生率为

19.14%，观察组护理效果高于对照组，两组数据差异显著

（P<0.05）。详情见表1.

表1  两组患儿红臀发生率比较[n（%）]

分组（n） 未出现红臀 出现红臀 红臀发生率

观察组（n=51） 48（94.11） 3（5.88） 3（5.88）

对照组（n=47） 38（80.85） 9（19.14） 9（19.14）

χ2值 - - 4.006

P值 - - 0.045

3 讨论

腹泻是婴幼儿比较常见的病症。患儿在腹泻时处理不当容易

出现相关症状。如恶心，乏力，食欲不振，尿便次数多等。目前

临床上对腹泻的治疗方法主要有纠正低钙法、酸中毒纠正法以及

营养静脉补足法等，针对患儿各个方面都有具体的治疗方法。但

在患儿腹泻的护理上，应考虑到患儿的舒适感，着眼于全方面来

进行。其中，不能忽视的是家长的参与和配合护理，家长学习腹

泻护理的注意事项，保证患儿在日常生活中发生腹泻时，能及时

地解决各项问题。

依据研究数据可知，观察组患儿红臀发生率为5.88%；对照

组患儿红臀发生率为19.14%，观察组的护理效果更佳，数据比较

有明显差异（P<0.05）。

4 结束语

总而言之，对小儿腹泻引起的红臀进行全面周到的护理干预

能减少小儿红臀现象的发生，对婴幼儿的身体健康有一定的促进

作用。
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[摘 要] 目的：讨论和探析小儿腹泻引发红臀的护理干预效果。方法：在我院选择2018年1月-2019年1月内进行诊治的98例小儿患者，

将全部患者采用随机分类的方式分为观察组51例，对照组47例。观察组对患儿进行全面的舒适护理，其中包括水分补充、饮食、臀部及时清洗

等；对照组对患儿进行基本护理干预模式。最后将观察组和对照组两组患儿的红臀发生情况进行对比。结果：对观察组患儿进行全面周到的舒

适护理之后，红臀发生人数为3例，红臀发生率为5.88%；而对照组患儿在经过基本的护理之后，红臀发生人数为9例，红臀发生率为19.14%，

经过判定之后，数据比较存在明显差异（P＜0.05）。相比之下，对照组患儿红臀的发生率高于对照组，观察组护理干预较对照组常规护理来说

效果更为显著。结论：对小儿腹泻引起的红臀进行全面周到的舒适护理干预能减少小儿红臀现象的发生，对小儿的身体健康有一定的促进作

用，是合理有效的护理办法，值得推广和广泛应用。
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