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引言

根据《中小学心理健康教育指导纲要》的内容得出，优异的

心理素质是培养学生综合素质的一个重要构成要素。对学生开展

心理健康教育工作，不仅是心理辅导教师的责任，也是全体一线

教师的责任。将儿童心理健康教育在小学数学教学中渗透，不但

能够提高课堂教学效率，同时也能够促进学生心理素质的全面发

展。本文以留守儿童为研究对象，对儿童心理健康在小学数学教

学中的渗透进行了全面探讨和分析，具体内容如下。

1 儿童心理健康在小学数学教学中渗透的必要性

留守儿童是随着社会经济的不断发展而形成的一个普遍现

象。一些农村富余的劳动力向城市转移，父母双方到外地务工，

将子女留在农村生活和学习。当前，留守儿童的心理健康问题受

到了人们的普遍关注，且成为备受关注的一个社会热点。这一类

群体正处于成长的重要阶段，缺乏父母的关爱，极易受到一些不

良认知或错误价值观的影响等。另外，他们大多数与祖辈生活在

一起，由于父母常年不在身边，祖辈对其过度溺爱，容易导致他

们出现一些错误的行为和习惯。

在小学数学教学中，儿童心理健康教育的渗透不但是数学

教师的责任，也是全体授课教师的责任。所以，对于全体教师来

说，尤其是小学数学教师一定要注重儿童心理健康教育，在认真

钻研课本教材的前提下，在课堂活动中有效地开展心理健康教

育，为创建魅力、高效教学课堂、提高教学效率等发挥积极作

用。

2 儿童心理健康在小学数学教学中的渗透策略

2.1创建生活情境，减轻学生的心理压力

现今，我国独生子女的占比是非常高的，他们通常受到父母

或亲属的溺爱，极少遇到挫折或困难，而且对外部的人或事等相

对陌生。在小学阶段，他们需要面对不同的教师、同学及不同的

课程科目，并且还承受着家长、教师等方面带来的心理压力，所

以难免会出现不同程度的心理问题。例如：成绩下滑，害怕被父

母责怪、教师批评、同学嘲笑等。对此，在具体教学活动中，教

师需要创设愉悦的学习环境，有效缓解学生的心理压力。

数学是一门与日常生活紧密相关的学科，教师在授课时一定

要与日常生活相结合，便于学生全面理解和掌握。比如，在学习

《认识人民币》时，教师引导学生通过观察生活中的换币、取币

等活动，具体了解和分析元、角、分等之间的关系。然后教师通

过构建生活真实场景，使学生对商品的价格有一个清晰、直观地

认识，并学会如何消费和换币等。也可以通过小组分组，安排学

生扮演销售员、收银员、顾客等角色，不仅能够增强课堂氛围的

趣味性，同时也能够缓解课堂紧张氛围，缓解学生的心理压力。

2.2深入挖掘教材，积极整合心理健康内容

在整个数学系统中，小学数学是一个基础组成要素，若要

使学生在今后的数学学习中具备较强的创新思维能力和主观能动

性，那么一定要注重基础教育，从小做起、从现在做起，为培养

学生良好的数学基础奠定稳固基础。对于小学数学学科来说，其

逻辑思维性是比较强的，这一点与小学语文学科是完全不同的，

学生若是单靠死记硬背的话，对此在具体教学活动中，如何才能

够有效地开展心理素质教育，这对于小学数学教师来说，则是一

个亟需思考的重要问题。对此，数学教师一定要先对教材进行全

面了解和分析，再积极挖掘心理健康内容，同时将其与数学教学

活动相融合。唯有如此，方可有效地培养学生良好的性格和素

质，为树立儿童正确的人生观、价值观和世界观等发挥积极作

用。比如在学习《统计》知识时，教师安排学生统计每个月家庭

的消费支出，如水费、电费、服装费、交通费等。经计算，学生

能够发现哪些支出是不必要的，进而形成正确的消费观。并且，

学生在统计的过程中，能够对家庭的消费支出方向有一个全面地

了解，教师由此引导学生认识到合理消费的重要性，为培养其良

好的消费习惯做铺垫。而在这一过程中，教师也能够充分挖掘教

材对留守儿童进行心理教育渗透，确保大大增强教学效果。

2.3尊重学生个性，加强学生全面发展

根据新课改的要求发现，我国基础教育的根本目的是促进

学生的全面发展。对此，数学教师在教学中一定要尊重学生的个

性，了解学生的优缺点。不过对于留守儿童来说，因为他们常年

缺少父母的照顾和关爱，所以会造成其性格存在差异。那么，教

师需要根据学生的具体学习情况、性格特征等采取不同的教学模

式，并且也需要正视学生的优点，尊重学生的个性，为增强学生

自信心发挥积极作用。比如在教学活动中，教师在面对一些成绩

差的学生时，需要降低自己的要求，确保他们能够掌握基本知

识、了解基本定理就行了；对于一些成绩中等的学生来说，教师

则需要为他们设置一个进步阶梯，督促他们向成绩好的同学看

齐；对于一些成绩优异的学生来说，教师对其要求会更加严格，

促使其实现质的飞跃。唯有如此，才能够真正地获得学生的尊重

和认可，为构建和谐的师生关系、实现学生的全面发展提供保

证。

结束语

总而言之，小学数学教师的责任不仅是传授知识，同时也

需要承担时代的重任，将儿童心理教育工作与日常教学活动相融

合，积极关注留守儿童的成长和发展，使其能够享有接受教育的

同等权利。并且，在小学基础教育阶段，数学教育是一个重要的

学科，教师不但要掌握先进的教学模式，同时也需要具备先进的

教学理念，为促进学生的有效发展、提高课堂效率等做铺垫。而

且随着社会经济的不断发展，教师也能够借助于多媒体技术等先

进设备和资源，更科学、合理地渗透心理健康教育，为培养留守

儿童良好的性格、形成正确的三观等提供帮助。

参考文献

[1]李红艳.浅谈小学数学教学中心理健康教育的渗透[J].新

课程，2017（9）.

[2]刘亚丽.小学数学教学中渗透心理健康教育之探究[J].学

周刊，2018（4）：5-7.

[3]苏冰燕.如何在农村小学数学教学中渗透心理健康教育

[J].学子，2017.（33）：22-24.

[4]汤胜国.如何在小学数学教学中渗透心理健康教育[J].考

试周刊，2018（88）.

本文系2019年度安徽省阜阳市教育科学规划课题（批准

文号：安徽省阜阳市教育局阜教研（2019）1号；项目批号：

FJK19005）“城乡小学留守儿童心理健康教育的实践与研究”研

究成果。

浅谈儿童心理健康在小学数学教学中的渗透
刘 成

（安徽省阜南县鹿城镇第六小学 安徽 阜阳 236300）

[摘 要] 随着时代的不断发展，留守儿童的心理健康问题逐渐受到人们的普遍关注。在留守儿童成长期间，不但要学习科学文化知识，

同时也需要形成正确的人生观、价值观和世界观。而在小学数学教学中，教师一定要对留守儿童群体进行全面关注，并将其心理健康教育置于

重要位置上，为实现学生的全面发展提供保证。
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