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1 丰富实验设施；提升硬件条件

物理学科是一门与时俱进的发展比较迅速的学科，因此在

物理学科实验教学的过程中，教师必须要紧跟时代的步伐，丰富

实验设施，有效提升硬件条件。但是在我国高中物理学科实验教

学过程中还存在着一些问题，通过对于我国高中物理实验室设施

进行探寻和分析之后，我们不难发现即使在当前科学技术信息不

断发展的背景下，我国大部分高中物理实验室设施并不齐全，甚

至还沿用传统古老的一些设施，这是极其不利于学生全面发展的

创新物理学科知识探索能力的培养的。因此，要想有效提升高中

物理学科实验教学水平，就需要学校提高对于高中物理学科实验

教学的重视程度，贯彻落实新课程教育改革理念，以创新发展目

光辩证的看待物理实验教学在高中物理教学过程中扮演的重要作

用。学校可以通过以合作交流学习的方式，同当地社区及教育组

织合作，为高中学生物理实验的开展提供良好的教学平台，同时

教师也可以引导学生在生活中挖掘和探索可用的器材，以丰富的

实验设施和硬件条件，为有效培养学生高中物理学科实验综合能

力提供良好的学习平台。

2 提高重视程度；培养学生动手能力

随着近年来在高中物理教学过程中新课程改革的不断实施，

我们也不难发现其中仍然存在着一些问题，就是在高中物理教

学中，大多数教师往往重视理论学科的教学而忽略了理论与实

践相结合的作用。尤其是一些学校硬件设施不好，所以教师对于

物理实验教学的重视程度也就不高，不仅不能在高中物理教学过

程中有效实现实验与理论有机结合，甚至还会严重影响学生全面

发展的物理学科创新实践能力的培养。比如我们在讲解万有引力

这一部分内容的过程中，由于关于宇宙及天体部分知识内容较为

深奥，因此教师在教学过程中，以理论对于“万有引力”公式及

定理进行讲解和叙述的过程，是不能有效深化学生的理解和记忆

的，这就需要教师在教学的过程中融入一些实验元素，提高对于

高中物理实验教学的重视程度，引导学生通过自助动手设计探究

实验，论证和联系万有引力定理在生活中的应用，以实践与理论

相结合途径，有效加深学生对于高中物理知识体系内容的理解和

掌握，从而贯彻落实素质教育理念，充分发挥与学生为主体的教

学目标，培养学生将教材物理知识内容内化为自身物理知识体

系，在开展物理实验探究过程中，有效培养学生的动手能力及创

新的科学探究精神，为有效培养学生全面发展的物理学科综合素

养夯实基础。

3 教学模式多样化；促进学生全面发展

尽管新课程改革进行得如火如荼，但是多年应试教育的影响

已经使得学生在学习过程中传统的观念根深蒂固，部分教师也在

高中物理实验教学过程中，仍然沿用传统填鸭式和灌输式的教学

方法，是极其不利于学生全面发展的物理学科综合创新精神及思

维的培养的。因此在高中物理实验教学过程中，教师应该贯彻落

实新课程理念，通过以学生为本的教学模式充分调动学生在学习

过程中的积极性和主动性，使学生能够在亲身参与到物理实验过

程中体会到学习的责任感和快乐感，在有效提高教学趣味性的同

时培养学生良好的学习热情。例如，高中物理教师在讲述“力的

合成”这一课时，可以通过多样化的教学模式来引导学生直观的

感受和理解力的合成部分内容，如以我们常用的悠悠球为例，可

以通过对其进行力的分析展示其受到绳的拉力及重力，使学生参

与到这一过程中来，有效提升学生学习积极性的同时促进学生全

面发展的高中物理综合实验能力。

4 结束语

综上所述，随着新课程改革理念的不断贯彻与落实，要求高

中物理实验教学必须以学生为主体，充分培养学生在物理实验学

教学过程中的动手能力和思维能力，因此在教学过程中高中物理

教师必须要提高对于实验的重视程度，以创新发展的教学模式，

有效提升学生在学习过程中的参与度，充分调动学生的学习性和

积极热情，为有效培养学生全面发展的创新的高中物理综合能力

夯实基础。
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[摘 要] 随着时代的不断发展，我国科学技术的不断进步，教育界开始注重高中物理学科教学学生实践能力的探索和培养。尤其对于物

理学科来说，其作为一门与生活联系较为密切且实践性较强的学科，无论在我们的日常生活中，还是在学习生活中都扮演着不可或缺的重要作

用。尤其随着新课程改革的不断推进，要求学生不仅要对于物理教材的内容进行掌握，还应对于一些科学的现象，能够以自身的知识体系进行

分析和解答，通过自主探究设计实验，有效培养学生全面发展的物理学科素养。本文将以迎合时代发展特色的角度，探寻如何有效贯彻落实新

课程标准理念，在高中物理实验教学过程中，有效提升学生自主动手能力，培养学生创新发展的科学思维，为有效培养学生全面发展的物理学

科综合素养奠定良好的基础。
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