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在西方文化大力冲击中华民族优秀传统文化的社会背景下，

在高中语文的教学中渗透传统文化，具有必要性。但是，当前，

高中语文教学中传统文化的渗透存在很多问题，针对这些问题，

笔者提出了高中语文教学中渗透传统文化的对策，供广大教师参

考。

一、教学中渗透传统文化的重要性

我国是一个泱泱大国，有很多优秀的传统文化。但是，近

年来，在世界经济一体化的社会环境下，外来文化的侵蚀，使得

我国很多优秀的传统文化正在一点一点地消失。以一些传统的节

日为例，当前，我国的青少年比较热衷的是什么西方情人节、圣

诞节、甚至还有什么万圣节等等，但是，我国的传统节日如端午

节、中秋节等，却不那么受到青少年的喜爱。这就是外来文化对

我国传统文化的影响。正是因为这种外来文化的侵蚀，要求教师

在教学的过程中，需要强化对传统文化的渗透，让我国的青少年

一代学会传承和发扬我国优秀的传统文化，为国家的发展和社会

的文明做出应有的贡献。

二、传统文化在教学中的渗透情况

我国的传统文化正在受到外来文化的冲击，部分优秀的传统

文化已经被世人所遗忘。基于这样的?F状教师作为人类灵魂的工

程师，在青少年教育的过程中，承载着传承和发展中华民族传统

文化的责任和使命。但是，就目前的高中语文教学而言，传统文

化的渗透却是缺失的。

（一）教师不重视传统文化的渗透

对于当前的高中语文教师而言，他们教学的首要任务，是要

面对高考，要让学生在高考的过程中取得优秀的成绩。因此，很

多教师在课堂教学中，一切的教学目标和教学任务，都是以所谓

的高考为目的。教师无暇关注高考以外的其他事情，学生也无暇

顾及什么传统文化。这种以高考为目的的教学方式，难以实施有

效的传统文化教学，从而使得传统文化在高中语文的教学中，处

于缺位的状态。

（二）学生对工具书和参考书的依赖性较强

当前，在高中语文的教材中，一些古诗文的鉴赏和解读，

其实也是渗透传统文化教学的主要手段。但是，在实际的教学过

程中，当代的中学生，对课本教材中的古诗文是不感兴趣的，而

且，学生在读古诗文的过程中，对工具书和参考书的依赖性较

强。离开了工具书或者参考书，学生对相关的古诗文是一窍不通

的。正是因为这样的教学现状，影响了我国优秀传统文化的传承

与发展。

三、传统文化渗透到教学中的策略

针对传统文化在高中语文教学中渗透的必要性以及现状，当

代的高中语文教师应当认识到优秀传统文化传承和发展的积极意

义。在课堂教学中，教师要重视教学手段的改革和创新，重视传

统文化的渗透，实现传统文化与高中语文教学的有机契合，促进

高中语文课堂教学的又好又快发展。

（一）立足语文教材，渗透传统文化

在高中语文的教材中，其实就有很多有关传统文化的教学

内容。只是很多教师在教学的过程中，并没有强化这些内容的讲

解，也没有将这些教学内容与传统文化联系起来，从而使得学生

在学习的过程中，并不知道自己所学习的这些知识，其实就属于

我国传统文化的范畴。因此，作为当代的高中语文教师在教学的

过程中要想有机地渗透传统文化，需要立足教材内容挖掘蕴含传

统文化的部分，并在课堂教学中予以强化，这样才能实现传统文

化与高中语文教学内容的有机整合。例如，教师在给学生讲解经

典文章《鸿门宴》的过程中，就可以对古人在座次上的讲究进行

深入的讲解，弘扬古人这种有关礼仪的古文化，让学生深刻感受

到中华民族作为礼仪之邦，在古人那里也会得到如此多的讲究。

很多教师在给学生讲解这篇文章的过程中，重点是给学生讲解字

面意义，但对文章所蕴含的深层次内容，却往往是一带而过。因

此，作为高中语文教师，应当挖掘语文教材中蕴含传统文化的内

容，有机渗透传统文化。

（二）借助现代化的教学手段，营造传统文化的教学氛围

课堂教学氛围的营造，是促进教学目标和教学效果实现的

重要手段。在高中语文的教学中，教师应当借助现代化的教学手

段，营造传统文化的氛围，让学生在这样的氛围中，不知不觉感

受传统文化，受到传统文化的熏陶，最终实现传统文化与高中语

文教学的契合。例如，在课堂教学中，对一些比较有意境的文

章，教师可以有效地借助多媒体辅助教学的模式，结合文章的内

涵和中心思想，营造和教学内容有关的教学氛围，让学生在这样

的氛围之下，感受传统文化的魅力，强化学生对传统文化的认知

和了解。

（三）在课外阅读中渗透传统文化

阅读是语文教学的重要组成部分，阅读是学生获取精神食粮

的有效途径。在高中语文的教学中，教师可以通过课外阅读的方

式，渗透传统文化。例如，教师可以引导学生在课余时间，阅读

一些经典的文学作品。此外，教师还可以引导学生在日常的生活

中，观看一些比较有文化内涵的节目，如《百家讲坛》，这是一

个弘扬传统文化，对传统文化进行深入解读的电视节目，学生在

观看的过程中，对我国的历史、传统文化等都会有一个深刻的认

识和了解。

四、结束语
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[摘 要] 高中时期是学生成长和学习的关键阶段，将传统文化渗透在实际教学中可以有效的培养学生的文化涵养。高中语文学教学不仅

可以让学生学习到基础的文化知识而且还可以提高学生的语言运用能力。所以，高中语文教学越来越受到人们的关注。越来越多的学生也开始

慢慢关注语文对自身发展的作用。在高中语文学习阶段渗透传统文化往往可以起到事半功倍的作用，不仅可以增强学生对传统文化的理解，还

可以塑造优秀学生品格。
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