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0 引言

目前，教师面临的强焊对手——媒体出现，社会的信息是熵

大于零的时代，各种信息就像高压水枪井喷式爆炸量，让学生上

课的注意力迅速下降，因此在课堂上培养学生自主学习能力就显

得非常重要，另外，培养学生自主学习能力，也是素质教育的要

求；因此教师在教学过程中要“以学生发展为目标”，教师不仅

要传授知识，更要教会学生学习——培养学生自主学习能力。下

面我将从以下几点谈谈在化学课教学中对学生进行学法指导，提

高学生自主学习能力。

1 学会阅读教材

学生对知识的获得，基本技能的掌握和解决问题的基本思想

方法离不开教材，教师要引导学生、培养学生的自主学习能力，

养成阅读教材的好习惯，现在的学生不阅读教材，知识的掌握靠

教师的讲解和练习，这对提高学生的自主学习能力是远远不够

的，教材呈现知识结构，重点难点和学习方法及学科思想等，学

生学会认真阅读教材，就会全面把握教材的知识结构，重难点和

掌握该门课的学习方法、也会深刻理解学科思想，这有助于自身

学习能力的提高。在指导学生阅读时，要根据教材内容和知识结

构，学会粗读和精读，对教材新内容的章节预习，只要求在阅读

时，掌握所学知识的概貌，了解知识的条理特点，故只需粗读，

而对于教材中的学习目标、理论指导、实施过程则需精读、细细

体会、思考、记忆和练习，对于一些易混淆的和相关知识则需在

阅读中加以对比、迁移，加深理解。

学生通过阅读教材，能促进他们听课注意力集中，这样日积

月累能大大激发学生学习主动性，培养学生的自学能力。

2 学会听课

教师在听课方面要指导学生处理好听课、观察、思考之间的

关系，听课和观察均是直接用感官接受知识。在听课的过程中，

要求学生听清楚每节课的学习目标，听懂每节课的重点、难点和

疑点，听方法和知识总结。

没有思考就没有学习，教师要指导学生主动思考，在教学

中要使学生在听课中善于思考。课堂中学生要会边听边思考，边

观察边思考，在思维中质疑，在质疑中观察、联想，在观察后深

思，使所学知识逐步纵横联结，形成知识网络，听和观察是思维

的基础，而思维则会使听和观察的内容深化，是学习的核心和本

质，只有会思维的学生，才是会学习的学生。

3 学会思考

我上高中时，有一位数学老师。他上课我们一听就会，但做

题时，一个都不会，原因何在？缺乏独立思考的能力，学生和我

一样，课堂讲的都会，不讲的都不会，当自己独立解决问题时，

就感到力不从心。指导学生独立思考可以从预习、阅读教材和合

作探究做起。

首先，上课时尽可能使学生的眼、脑、手、耳并用，单一

的接受学习使得学生感觉学习单调乏味。自觉性很低，学习效果

也不佳，特别是处理新情况下的问题时变的无所适从，不知道如

何着手，让学生在自主探究合作交流中学会学习，使得单一的学

习方式动态化，让学生尝试体验到学习成功的愉快，学习过程的

快乐，以及独立思考的喜悦，同时，课堂还需调动学生动脑、动

手、动嘴、，用耳、用眼，不断变化，在动中刺激，在用中独立

思考，在变化中消除疲劳！以激发学生的主动性和创造性，使学

生的思维始终处于活跃互动状态。比如：学习甲烷时，教师可以

用图文并茂的ppt图片引入新课，学生观看西气东输线路图，想

到甲烷不仅做燃料，而且能由西输送东部的原因。全方位调动学

生的感官系统，使学生投入积极的学习之中，接着用多媒体播放

甲烷与氯气的实验视频，让学生表达实验现象并分析现象不同的

原因，使学生的思维处于激活状态。

其次，教师讲解和指导时，也要点到为止，让学生自己去

探索、去思考，不可面面俱到，替学生包办。对化学计算中的错

误，能引导学生自己探索，例如讲根据化学方程式进行物质的量

的计算时，教师只讲清楚计算的原理和方法，由物质的量计算公

式向四周扩散，最后，让学生自己动手去做。教师巡回指导，结

束时，教师给予必要的小结，教师的点拨作用，为学生的创新预

留了广阔的空间，培养了学生的创新思维。

4 学会整理、归纳知识

当一个人掌握了大量知识后，如果不整理，则不利于记忆储

存，相近的知识概念还容易混淆，不利于形成一定的知识结构，

因此在进行完一个单元、一个章节、一个月、一个学期的学习

后，应该让学生主动总结知识，归纳知识。

教师要指导学生总结、梳理、归纳知识，建立知识体系，

优化知识结构，提高自主学习能力。化学课常用两种归纳方法：

（1）相关归纳：以物质为中心，向四周扩散，结构决定性质，

性质决定用途，无论是有机物还是无机物都是这样。（2）相近

归纳：化学反应类型不仅有基本反应类型，而且有离子反应，还

有氧化还原反应。区分的方法让学生进行归纳。

以上就是我针对化学课培养学生自主学习能力提出的几点学

法指导
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[摘 要] 在信息爆炸的社会，教会学生学习对教师来说就显得非常重要，本文从指导学生学会阅读教材、学会听课、学会思考、学会整

理、归纳知识四个方面，来培养学生自主学习能力。

[关键词] 学会；阅读；思考；自学能力；主动性

万方数据


