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中央音乐学院音乐教育学院，十多年来正在不遗余力的推广

一种不同于以往中小学音乐教育模式的素质型体验式学校音乐教

育体系，我们亲切的称为“新体系”。笔者是在中央音乐学院音

乐教育学院学习的时候才接触到体态律动，在实际音乐教学实践

中开始尝试体态律动教学法，并在摸索中看到显著的教学成效。

体态律动发明于达尔克罗兹，与新体系理念下的体态律动还

是有区别的，新体系理念下的体态律动是一种教学工具，也是音

乐的表达方式，通过音乐作品来学习音乐、培养音乐能力，而不

是仅仅局限教会唱一首歌、欣赏一首音乐，而是通过音乐课的学

习，关注学生经验，立足情感体验，让学生用音乐的耳朵，张开

自己的眼睛，用自己的身体，发现音乐的美，生活的美，世界的

美，这样的教学才是可循序渐进，学生的音乐素养能力才会呈螺

旋上升的趋势。

那么作为一线的音乐老师，我们怎样才能坚守住自己的岗

位，让音乐属于每一个孩子呢？我们需要有新理念的引导，有切

实有效的方法，并在教学中的不断反思，努力提高教学水平，使

理论与实践结合在一起，呈螺旋上升的状态，通过音乐课让学生

获得音乐情感体验的同时，教授学生音乐的相关知识与技能，发

展学生的音乐实践能力。

在欣赏音乐中，部分教师最为代表性的提问就是：音乐为什

么给你这样的感受?你是从那些音乐要素中发现的?这样枯燥的一

问一答的理性分析，会使得课堂变得乏味，没有音乐性，更谈不

上兴趣了，要发展学生的听觉感知经验，合情合理的运用体态律

动进行参与初中音乐课堂教学，培养学生的情感体验能力。人们

在欣赏音乐的时候，会产生情感体验，下一层次达到审美体验，

最终实现核心素养。在音乐欣赏教学实施中可以运用的以下教学

策略。

（一）从开放到互动，激发自主情感体验

在音乐课堂上，可以是一个开放性的空间，打破原有的教室

空间，可以不需要桌椅，学生在教室里或站或坐或走，无论是小

组合作、师生互动、学生互动在空间上更为便捷，运用体态律动

的音乐活动使学生完成从音乐内容向音乐情感转换的全过程。

【案例】：

《金蛇狂舞》在聆听的时候，结合锣鼓节奏的问答，进行体

态律动的配合，教师拍腿模或拍胸仿鼓的节奏，学生拍手或拍椅

子模仿锣的节奏，进行对话，体会赛龙舟的气氛，并体验到螺丝

结顶的节奏特点，还可以学生分组进行锣鼓对话，教师要求学生

打出气势，学生在这样的体态律动活动中很快的感受到音乐的节

奏特点与音乐情绪。

又如，使用杯子打节奏，虽然节奏复杂，但是具有挑战性，

结合音乐一起律动，学生们很有兴趣，2人一组配合到4人一组到

8人一组，最后全班一起，甚至到室外操场上，全校一起用杯子

打节奏，从开放到互动，乐此不疲的一遍又一遍的练习挑战自己

的节奏感。

音乐教育心理学认为，学生对音乐学习的态度会直接影响

教学效果，“如当学生觉得音乐的学习很快乐，那么他就会喜欢

学、愿意学，表现出强烈的求知欲和兴趣，为音乐学习安排时

间。” 教师用体态律动这种方式帮助学生实现内容性动作情感

体验，学生在反复哼唱中，边唱边跳，玩得不亦乐乎，使学生获

得音乐情感享受，在音乐游戏中掌握了知识与技能，对音乐产生

强烈的兴趣并喜爱音乐。

（二）从倾听到捕捉，积累音乐聆听经验

我们知道体态律动有三大功能，其中的表情功能尤为重要，

学生应学会用心倾听音乐，捕捉音乐元素，积累音乐聆听体验。

【案例】：

欣赏《伏尔加船夫曲》时，让学生先倾听音乐，但是往往

一下子抓不到歌曲旋律中“

生情感体验，下一层次达到审美体验，最终实现核心素养。在音乐欣

赏教学实施中可以运用的以下教学策略。

（一）从开放到互动，激发自主情感体验

在音乐课堂上，可以是一个开放性的空间，打破原有的教室空间，

可以不需要桌椅，学生在教室里或站或坐或走，无论是小组合作、师

生互动、学生互动在空间上更为便捷，运用体态律动的音乐活动使学

生完成从音乐内容向音乐情感转换的全过程。

【案例】：

《金蛇狂舞》在聆听的时候，结合锣鼓节奏的问答，进行体态律

动的配合，教师拍腿模或拍胸仿鼓的节奏，学生拍手或拍椅子模仿锣

的节奏，进行对话，体会赛龙舟的气氛，并体验到螺丝结顶的节奏特

点，还可以学生分组进行锣鼓对话，教师要求学生打出气势，学生在

这样的体态律动活动中很快的感受到音乐的节奏特点与音乐情绪。

又如，使用杯子打节奏，虽然节奏复杂，但是具有挑战性，结合

音乐一起律动，学生们很有兴趣，2人一组配合到 4人一组到 8人一

组，最后全班一起，甚至到室外操场上，全校一起用杯子打节奏，从

开放到互动,乐此不疲的一遍又一遍的练习挑战自己的节奏感。

音乐教育心理学认为，学生对音乐学习的态度会直接影响教学效

果，“如当学生觉得音乐的学习很快乐，那么他就会喜欢学、愿意学，

表现出强烈的求知欲和兴趣，为音乐学习安排时间。” 教师用体态

律动这种方式帮助学生实现内容性动作情感体验，学生在反复哼唱

中，边唱边跳，玩得不亦乐乎，使学生获得音乐情感享受，在音乐游

戏中掌握了知识与技能，对音乐产生强烈的兴趣并喜爱音乐。

（二）从倾听到捕捉，积累音乐聆听经验

我们知道体态律动有三大功能，其中的表情功能尤为重要，学生

应学会用心倾听音乐,捕捉音乐元素,积累音乐聆听体验。

【案例】：

欣赏《伏尔加船夫曲》时，让学生先倾听音乐，但是往往一下子

抓不到歌曲旋律中“ ”的沉重、疲惫感，首先让学生想

象搬重物的感觉，然后我们可以借助体态律动，让学生一起拖步行走，

”的沉重、疲
惫感，首先让学生想象搬重物的感觉，然后我们可以借助体态

律动，让学生一起拖步行走，并唱旋律“  

”，学生的步态会随着音乐节拍缓慢行走，带着想象搬东西的感

觉，逐渐能用身体表现出下坠感和沉重感，体验慢速的滞重的感

觉，并感受到音乐形象，并积累音乐经验，以后再听到类似的

音乐，可以立刻从自己脑海中的音乐经验库中找到这个经验。           

不同音乐形象或不同速度、不同节奏的比较。教师弹奏若干首音

乐形象有较明显不同的音乐，不间断的演奏，学生聆听乐曲根据

直接感受，自由的做动作，并相应的表现出音乐的情绪特点。

例如，教师连续演奏《一二三四歌》、《摇篮曲》、《雪

绒花》、《秧歌舞曲》。演奏时，各曲交替进行，乐曲的顺序

不固定，各曲的反复次数不固定。学生音乐做反应活动：听到

《一二三四歌》，精神饱满的行进；听到《雪绒花》，做柔和舒

缓的动作；听到《摇篮曲》，全身放松、或者坐下来摇宝宝的动

作；听到《秧歌舞曲》，走秧歌步。这样的反复练习，音乐情感

的反差使体验更强烈，可以强烈的刺激到学生的听觉、动觉、知

觉，锻炼反应能力，积累音乐聆听经验。

体态律动可以大大的丰富体验和加强学生的歌唱音乐情感体

验，大脑中，音乐与运动神经是紧密相连的。随着音乐边唱边跳

边动的时候，教师也可以很快地直接的判断出学生的已有音乐水

平以及掌握的经验。

（三）从共性到个性，提高音乐创造能力

学生在欣赏聆听音乐的时候，对于接受音乐的表达如速度、

力度、旋律都会有一个大范围的相同认知，这是音乐的共性，但

是由于每一个人的经历、观念、思维方式、以及欣赏情绪的不

同，所表现出来的音乐理解也是不同的，呈现出来的动作是个体

化、个性化的，这就是音乐聆听时的个性所在，所以在进行体态

律动的时候，每一个人都有属于自己的感受，鼓励学生用身体对

音乐和情感自发的做出律动，积累经验，并在越来越丰富的经验

基础上，学生会有越来越多的即兴创造。

【案例】：

《葬礼进行曲》在聆听音乐的时候，教师带着学生双手挥

圆感受音乐节拍，让学生出力度的变化，根据力度的变化，双手

也挥圆的力度也随之变化，这样有听觉上的感受，联觉视觉上的

感受，最终体会到空间的远与近，用体态律动抓住了学生，用最

简单的方法帮助学生最终感受到音乐情绪与音乐形式的美，这是

音乐的共性，但是由于每一个学生的欣赏情绪、经历的不同，对

于音乐的体态表现也不同，比如：教师要求在音乐结束部分，自

浅谈体态律动在音乐欣赏教学中的运用
夏雅婷

（南昌市广南学校 江西 南昌 330003）

[摘 要] 瑞士作曲家、音乐教育家达尔克罗兹一生从事音乐教育，建立了一个完整的音乐教育体系，提出了体态律动的概念，是融身体

动作、音乐和情感为一体，用身体参与音乐的表现，获得情感体验的能力。达尔克罗兹认为音乐源于人类情绪和情感的宣泄、表现，人们在听

音乐时所产生的情绪和情感可以通过身体动作来感受、体验和表达。
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学生带上自己喜欢的水果或食物，有了具体的东西，整节课也就

有血有肉了。

2、角色扮演：角色扮演是教师在教学中通常使用的一种教

学方法。它为学生提供了自我表现，自我发挥和团结协作的机

会，还培养了学生的语言交际能力。教学实践证明，小学生对角

色扮演非常感兴趣，这项活动需要学生之间密切配合，积极参

与。因此，他们在活动中不仅能积极参加语言实践，还能注意协

调相互的关系并主动帮助较差的同学，以使活动取得成功。通过

这样的合作学习增进了组员间友谊，增强了学生的团结协作能

力。

3、小组竞赛：竞赛为学生提供了获得成功的重要机会。针

对小学生集体荣誉感强这一特点，在教学中利用小组竞赛的形

式，来调动不同层次学生学习的积极性和主动性。在小组竞赛

中，只有大家共同努力才能取得胜利。例如，在学完数字1-10

后，将学生分组进行报数比赛，说得又快又准的组为优胜组。各

组学生都能认真准备，积极配合。

教师在教学中应运用各种方法培养学生积极参加语言活动的

意识，使各层次的学生都能体验到学习的快乐，提高他们的学习

兴趣。通过玩、摸、演、唱、画等形式，不仅能刺激学生多种感

官参与学习，还能使不同层次的学生获得成就感。成就感是激励

学生学习动机的因素，教学论文学生一旦形成了成就感，就会产

生更强的进取精神。

总之，在英语教学中要关注学生的感受和需要，把英语教学

与情感教育有机地结合起来。小学英语教学既要遵循语言学习的

规律，还要结合儿童学习的生理和心理特征，注重情感的培养，

寓教于乐，充分调动学生的内在积极性，让学生在轻松愉快的语

言氛围中耳濡目染，循序渐进。我们应充分发挥学生学习英语的

主观能动性，挖掘学生的学习潜力，促使学生学好英语。
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己设计结束的动作以及形式，有的学生体会到了悲痛感，动作会

嘎然静止，有的学生会联想到生活中的伤心事（家中的宠物狗去

世了），抱着自己肩膀蹲在地上，有的学生在音乐结束后，还在

缓慢的行走，因为他觉得音乐结束了，他脑海中的感觉还没有结

束，这些都是欣赏音乐的个性，也是因为这些个性的表现，使得

结尾的设计立体，多层，像交响乐一样，令人感动，沉醉于音乐

的美。

《青春舞曲》通过简单的声势节奏和肢体动作（拍手、拍

肩、拍腿、跺脚）来练习体验维吾尔族民歌欢快活泼、节奏性强

的特点，学生在音乐中也加上自己的个体感受进行律动，进行分

组，也可以即兴加上呼喊声，创造出体态语言的对话。

（四）从单一到多维，增强音乐情感表达

音乐是用语言讲不明白的，需要学生体验后才能感受。让学

生先体验音乐的要素，由浅入深，由单一的音乐元素入手进行教

学，在认识音乐要素后，通过多种方式体验积累感性经验，能够

体验到音乐的特点，最终能运用音乐要素进行创造与表达音乐，

教师尽量少用或者是不用语言和学生交流，而是运用音乐的情感

本质，通过表情、动作、体态律动等多维度作为桥梁，增强学生

对音乐情感体验能力。

【案例】：

《沃尔塔瓦河》可以在音乐中用不同的动作，区分大调与小

调，听赏《卡门序曲》时，用不同的动作进行主部与插部的的判

断。

《图画展览会》原版是钢琴演奏的，漫步的主体有好几种变

化，教师根据画面情境的感受，从走开始体验音乐情绪，学生自

由的走，根据音乐的变化，从速度、配器、力度等音乐要素，展

现出不同的走的体态律动，可以鲜明的表达当时的心情，增加情

感的体验。

实践证明，用体态律动进行音乐教学，学生会沉浸在一种

快乐气氛中，身体的协调性、灵活度以及肌肉的控制都得到了发

展，律动的互动也可以增加学生的交流与合作能力，锻炼了学生

的反应、记忆力、专注里，集体的律动能引发更强烈的情感体

验，提高学生的综合能力，进而实现更丰富的情感交流，使学生

深切感受音乐所带来的震撼力量，获得成功感。

高建进教授在教学法课上说过：想要真正掌握体态律动教

学，一定要了解其功能以及核心理念，要明白做体态律动是为了

什么?这点很重要。老师们需要认真地分析研究教材，要有对音

乐本质的把握，进行具体分析，不能简单的模仿照搬，而是把理

论与实践相结合，真正的运用到我们的音乐课堂教学中。教师不

能简单的为了律动而动，应该精心设计音乐要素与身体律动之间

的联动关系，使律动更好的反映音乐所要表达的内涵，以有形化

的律动来感受无形化的音乐。在音乐课堂教学中体态律动中所有

的环节策略都可以纵横交错、相互补充，层层递进，呈螺旋上升

的状态。

音乐育人的内涵则着眼于人的“全面发展”，体态律动只

是一种教学方法，一种教学工具，无论哪种教学方法都是培养学

生的手段，最终都是为了让学生发现、体验到音乐的美，教师在

运用体态律动的同时，要挖掘深度，在促进学生学习音乐的过程

中，能够积极推动学生的综合素养全面发展，让学生用音乐的耳

朵，张开自己的眼睛，发现音乐的美，生活的美，世界的美，提

高学生以后在社会中的艺术参与性和创造性。
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