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引言

从初中生的整体特征来看，他们正处在成长发育的最为特

殊的一段时期，由于其在身体与心理上都尚未达到完全成熟的状

态，因此，极易产生相对叛逆的心理。这种叛逆的状态需要家长

特别是教师的高度重视，与学生进行良好的沟通与交流，了解学

生的心理状态，以便对他们的叛逆心理形成一定的控制。但是，

从当前初中阶段师生沟通的实际情况来看，存在着许多问题，如

教师在沟通语言欠妥，沟通方式欠佳，无实质内涵沟通，以上三

种问题导致师生之间沟通存在不畅。为此，初中教学管理中应该

高度重视师生间的有效沟通与交流，对学生的状况进行及时的了

解与掌握，进而有效保证学生的身心得以健康的发展。

1 关注沟通的语言艺术

在初中教学管理中，师生之间要进行有效的沟通与交流最

不可缺少的要素就是语言，换句话说，师生沟通在语言上的恰当

与否，直接关系到师生之间沟通的实际效果，决定沟通的成败。

从初中教学管理的实际来看，教师要想开展科学的师生沟通，就

必须在沟通的语言艺术上多下功夫，主要包括书面语言的合理使

用、口头语言的科学运用以及有效进行课堂提问等等。合理使用

书面语言可以帮助学生对教学内容有正确的理解与掌握，以免出

现条理混乱、话题空桶的现象发生。教师在运用口头语言过程

中，应注意多多使用较为通俗易懂且具有一定情趣的语言，这样

可以为教学营造轻松的管理气氛，以便提升教学管理的实际效

果。值得注意的是，教师在设计课堂提问时，一定要保证问题的

新颖性，确保每个问题的难度有一定的梯度，进而由浅入深，由

易到难，以便促进学生思维的发展。

2 开展情感教育，实现有感情的对话

教书育人的教师的职责并不单单是教育学生学习书本上的文

化知识，老师还应该对教学这个行为赋予情感，并且将自己的生

活经验传授给学生，让学生成为一个有智商也有情商的栋梁。而

开展情感教育是实现这些的一个有效手段，在情感教学中，老师

可以根据自己的人生经验让学生更加明白学习、生活中的种种，

从各个方面体会到老师的良苦用心以及老师对学生的关爱之情。

在情感教育过程中，正确的引导还能够帮助学生形成健康的心理

环境，避免在成长过程中误入歧途。

3 把握师生沟通的实质

教师只有有效把握师生间沟通的本质，才能够在实际教学管

理过程中实现有效的师生沟通交流。明确沟通实质的方法可以有

以下一个方面，如明确教师与学生的各自地位；形成良好的师生

关系；有效促进沟通的双向交流等等。教师与学生在沟通过程中

既是平等的参与者，又是沟通信息的发送者，更是沟通信息的加

工者与接受者。加强初中教学管理中师生间的沟通，达到师生之

间能够实现相互理解的目标。教师在明确沟通实质前，必须对沟

通语言进行明确的了解，熟悉应使用的语言，通过这些科学语言

的运用将难懂的教学内容转化为学生理解范围内的，最大限度的

减少师生理解上的偏差性
[1]。

4 提升自身使用语言艺术的能力

对于现在的教师来说，必修的课程都有心理学，老师对心理

学的基础学习能够帮助老师对学生一些生活状态以及学习状态的

掌握，另外，还能够教会老师在与学生的沟通过程中注意言语措

辞，避免在无意中伤害到学生。语言的艺术的十分丰富的，言语

能够救人，也能够伤人，甚至能够杀人。因此，教师作为一个有

着公众形象的人物，在进行沟通互动时是需要斟酌用词的，青春

期的学生对学习、对老师本能下是会产生逆反心理的，这个时候

老师在进行沟通就需要教师使用合适的语气进行交流，循循善诱

的将学生从泥沼中引领出来。

5 建立和谐的人际关系

良师益友是学生中教师的最好形象，而想要做学生的良师益

友就需要教师在教学工作中处理好与学生之间的人际关系，加强

与学生之间的联系，让学生在学习内外都能够感受到老师对学生

的关爱。当老师在与学生的日常相处中渐渐地能够相互理解时朋

友的身份就已经结成了，这样可以相互增加信任感，在教学中更

加能够形成默契度，提高整个班级的教学效率[2]。

结束语

简而言之，对于初中阶段的教学管理工作，老师与学生的沟

通问题是整个教学工作中的重中之重，有关新课程改革的要求也

对师生之间的沟通关系有较为明确的指定。良师益友是师生关系

中我们最乐见其成的，因为教师教学与学生学习是一个共同成长

的过程，就让学生在这个和谐的过程中健康成长吧。

参考文献

[1]陈红丽，孙国.初中教学管理中的师生沟通问题分析[J].

电子制作，2019（23）：142.

[2]徐玉娟.沟通从心开始——浅议初中师生冲突成因及化解

策略[J].科学大众（科学教育），2018（6）：36-37.

中学教学管理中的师生沟通问题分析
高德伟 张瑛璞

（吉林省长春市农安县三盛玉镇中学 吉林 长春 130232）

[摘 要] 初中阶段对学生来说不仅仅是学习的分水岭，也是成长阶段的分水岭，处于青春期的初中生会遇到青春许多烦恼，从而困扰也

会影响学生的学习，这个时候就需要教师正确的疏导和正确引领，帮助学生找到正确的前进方向，健康成长，好好学习。但是在我国目前的教

育工作中还是缺少教师与学生之间的合理沟通，从而无法建立良好的师生关系，最终导致教育工作的不完善性。在教学过程中，沟通是非常重

要的，我们应该在教学过程发现问题并给出恰当的解决方案，帮助学生建立一个健康的、和谐的学习环境。
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