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0 引言

随着我国教改的不断深入，幼儿园的教育模式也在不断变

化。区域活动的概念就是人为的创设情境引导幼儿参与其中并从

其中获取知识的一种教育模式。相对于其他的教育模式来说，区

域活动的优点就是能够提升儿童学习的主动性，儿童可以根据自

己的喜好来进行选择活动。所以说，区域活动给儿童提供了很多

的学习机会，能够让儿童在不同的活动中获得不同的知识。但

是，据调查，在实际的教学活动过程中，区域活动教学的效率很

低，基本上教师对此都是流于形式根本发挥不了区域活动的功

能。如何提高区域活动的有效性，已经成为了我国幼儿园教学中

不得不面对的一个问题了。从近几年的教学实践来看，幼儿园教

师可以从以下几个方面来展开活动，提高教学效率。

1 转变观念，发挥教师的引导作用

在传统的教学模式中，教师往往扮演的是一个指挥者的角

色，儿童只是在教师的指导下去完成某一项活动，儿童从来都是

被动学习。这种教学模式显然很不合理，在这种教学模式的情况

下，儿童学习的主观能动性受到了限制，教师教学的效率就会很

低，所以，随着教育改革的不断深入，幼儿园教师应该转变自己

的教学理念，把自己从教学活动中的领导者变成引导者。区域活

动的原则是灵活的，希望充分调动儿童学习的欲望，提高幼儿的

学习主动性。作为幼儿园教师，可以在进行区域活动教学的时候

多观察观察儿童，寻找合理的时机对儿童进行指导。例如，在

《观察物体的沉浮》的教学活动中，我们发现大部分的幼儿都能

够在活动中进行自主学习。幼儿们把教师提前准备好的塑料和铁

饼一块放入水中，幼儿们通过观察自然而然就能够发现塑料会漂

在水上面，而铁饼则会沉入水中。这样，幼儿们获取知识的渠道

就是通过自己动手发现的而不是被动的从老师那里获取知识，这

样，老师传统的指挥者的角色就变换成为了一位观察者，在发现

某些同学在实践活动的时候出现问题再给他们进行指导，这样下

来，幼儿对于知识的印象也会更加深刻，区域活动的有效性就显

现出来了。

2 对区域活动合理布局

相对于传统的教学模式，区域活动突破了它单一的性质，

在区域活动的时候，幼儿不再是静止，被动的去接受老师讲的固

定的知识，而是通过自己的实践活动主动的去对知识进行了解学

习。所以，如果幼儿的活动区域能够布置的合理，那么将会大大

激发幼儿的学习兴趣，幼儿自主学习的欲望也就更高。例如，在

开展《我们的生活》的区域活动的时候，教师可以设置几个区域

为表演区，图画区等等，这样可以勾起幼儿的注意力，引起他们

的兴趣，大大激发幼儿的学习欲望。另外，每个活动区域的活动

都需要老师精心布置，比如，在表演区，教师可以为幼儿设置不

同的生活角色让幼儿扮演其中不同的角色。例如，老师为幼儿设

置一个医院的场景，将一块活动区域设置为诊所，让幼儿们轮流

扮演老师和幼儿的角色。还可以给幼儿设置一个超市的情境，让

不同的幼儿分别扮演超市老板和顾客，甚至还可以让幼儿们模拟

一下砍价的情境。另一个方面，教师可以考虑为幼儿创设一个益

智区，在这个区域里为幼儿防止很多的积木，让一些平时喜欢动

手操作的同学利用这些积木搭建各种各样他们平时看到的生活中

的房屋桥梁等等，在幼儿们做好积木模型之后可以放在图画区进

行展览，这样幼儿看到自己的模型被展览会有一种自豪感，这更

加激发了他们的学习主动性。总之，经过老师的合理布局，幼儿

们可以在快乐的状态中轻松地就学习到很多知识而且印象深刻，

教师教学的效率也会提高。

3 及时总结，优化区域活动效果

区域活动的教学模式的目的不仅仅是让幼儿自己通过实践

活动获取知识，更是让教师通过活动进行总结探究出更好的教学

的模式，为以后开展区域活动积累素材。所以，教师应该在幼儿

进行区域活动的时候或者幼儿区域活动之后进行总结，反思区域

活动中创设的各种情境是否科学合理，幼儿是否对老师创设的区

域活动情境感兴趣，教师在幼儿进行区域活动的时候是否参与其

中对幼儿进行科学的指导。另外，在对区域活动进行反思之外，

教师还应该考虑，幼儿从此次区域活动中学习到了哪些知识，有

哪些环节可以改善一下让幼儿更好的进行学习，只有有了充分的

反思和总结，教师才能在区域活动中更好的引导幼儿进行学习，

从而提高教师教学的效率。另外一个方面，教师不仅要对自己进

行反思，还要对幼儿进行评价，在评价时，教师要站在幼儿的角

度而不是自己的角度考虑问题，这样，通过教师和幼儿的有效互

动，幼儿能够更加牢固的掌握知识。

4 结束语

综上所述，幼儿园的区域活动是针对儿童的身心特点为幼儿

设置的一种特殊的教育模式，教师根据幼儿的需要结合自己所掌

握的理论知识开展教学，将区域活动的教学效率提到最高。
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优化幼儿园区域活动的有效性策略
徐 倩

（吉林省通化市通化县幼儿园 吉林 通化 134100）

[摘 要] 在幼儿园的教学活动中，区域活动一直都是一个重点，一整天的幼儿园学习生活与区域活动都有着紧密的联系。如果幼儿园的

区域活动搞得好那么将能够帮助幼儿获得更多的知识，提升幼儿的综合素质。就此，本文将浅析优化幼儿园区域活动的有效性策略。
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