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作为美育课程项目，高中的舞蹈教学自引进起中学校本课

程以来，对塑造学生的综合素质的发展，发挥出了不可忽视的作

用。分析现阶段各国学校对舞蹈教学的课程设置上来看，一般存

在有两种形式的划分，一是将舞蹈教学作为选修课，供有兴趣的

学生作为自由拓展的科目进行学习，另外，在必修课程中设置了

舞蹈教学课程。而我国大多数学校，对舞蹈教学的态度偏向于选

择前者。那么，在这种有限的舞蹈教学时间内，如何提高教学课

堂的有效性，让学生在轻松愉快的氛围中获得理想的舞蹈学习效

果呢，是舞蹈教师们值得作出探究的问题。

一、培养学生的舞蹈学习兴趣

拥有浓厚的舞蹈学习兴趣，可以有利于构建出高效的舞蹈教

学课堂。可在让学生获得良好的舞蹈与音乐的氛围感受中，激发

学生对舞蹈的热爱。具体的培养措施，可以在日常教学中，通过

让学生接触与欣赏到动听的音乐旋律和优美的舞蹈动作，从而激

发学生对美好事物的向往。例如根据舞蹈教学的风格，来提供一

些相关类型的舞蹈作品给学生观看，调动学生的音乐与舞蹈的感

知力，体会舞蹈作品中的情感和呈现形式。如在教学少数民族舞

蹈时，可以利用多媒体播放《吐鲁番的葡萄熟了》的舞蹈作品，

在丰富的舞蹈画面中，学生不仅要看美丽的新疆女孩，还要看舞

蹈演员在摘葡萄时的欢愉心境，来观察她的优美动作的表达。从

欣赏颇具特色的新疆舞蹈中，让学生了解到动肩、转手腕与扭脖

等舞蹈技巧。学生在长期对各种舞蹈作品的欣赏过程中，不断提

升了学生对舞蹈语言的感悟，获得一定的动作理解，从而提升学

生对舞蹈的熟悉度，培养了学生对舞蹈学习的兴趣和信心。

二、提供恰当的教学方法

根据舞蹈教材的设置，和基于高中学生的年龄特点，并对舞

蹈考试内容的考虑，来合理选择出适合学生欣赏的舞蹈作品。在

纯熟的舞蹈动作展示中，除了要提供给学生舞蹈动作的技巧外，

还应展开出舞蹈中的内涵情感。如在让学生欣赏一系列经典优

美的舞蹈，如《梁祝》、《人鹅湖》、《红色娘子军》等，在燃

起学生想要学习的兴趣后，再和学生一起对作品具体的赏析，交

流与探讨作品中值得学习的关键性动作或情感的表达方式，引导

学生形成一定的审美能力。另外，多组织学生参加校内外的文艺

演出活动，如主题会、社区活动、五四青年节期间多带动学生自

行创编舞蹈节目，将自身所学和欣赏到的舞蹈元素结合起来，进

行大胆的舞蹈创作。然后教师从中作出专业性的指导，给予画龙

点眼的辅导作用，锻炼学生的舞蹈演出经验，提升学生的舞蹈技

能，创建给学生健康美好的校园文化，将课内外舞蹈教学有机结

合，促进中学舞蹈教学课堂的有效性，提升学生的舞蹈素养。

三、结合学生实情因材施教

高中学校在对舞蹈教材的内容选择上，应结合高中学生的年

龄特征，与考虑学生的实际掌握情况，来合理选择教材内容，与

选择适合学生学习的舞蹈教学方法。例如高中学生处于青春期，

正是爱美的阶段，学生一般都十分在意自己的形象，因此，高中

舞蹈教师可以通过规范的芭蕾基本功的训练，来提升学生的舞蹈

感觉和促进学生的身体灵活性，并在训练过程中让学生的身材变

得更纤长秀美和挺拔，从而提升学生的气质，改善学生的外在形

象。另外，要把握课堂教材的前提下，选择适合的教学手段。且

处于高中阶段的学生一般通过这样合适的舞蹈课程，可以针对性

地加强学生对舞蹈基本功作与知识的学习，因材施教地展开对学

生的教学，让学生能根据自身情况，循循渐进地参与到舞蹈的学

习中，一点一滴地树立起学生的舞蹈学习信心，牢固扎实好学生

的舞蹈基本功，促进学生拥有持续学习舞蹈的信念，提升舞蹈教

学课堂的有效性。

四、培养学生的合作与竞争意识

高中学生有着强烈的自我意识，乐于展开自己的优势，以赢

得他人的尊重与认可。在舞蹈的排练过程中，教师往往会选取平

时舞蹈基本功比较扎实，或是表现积极的学生站在前列位置，或

是担任领舞人员，以利于他人的学习模仿。舞蹈队形的安排中，

这些站在前列位置的学生更有表现自己的机会，因此每个人都希

望自己能站在队形中的理想位置上。出于这种合作中的竞争意

识，激发学生认真学好舞蹈的积极性。同时，多人合作完成的舞

蹈，需要整体上的和谐性，因此，也需要每一个学生加强自我督

促，练好每一个细节动作，以求得舞蹈呈现出的整体效果。通过

这种团队协作意识与竞争意识的增强，促进舞蹈教学高效课堂的

构建。

五、完善舞蹈教学设施环境

中学舞蹈教学有效性课堂的构建，还需要学校增强对舞蹈设

施硬件条件的投入。想要顺利有效地开展舞蹈教学，也离不开相

应的经济基础。因此，首先，学校需要提高对素质教育下舞蹈教

学的重视，克服各项困难，提供给学生良好的舞蹈学习环境，完

善各种舞蹈器材设备，加大对学校资金的投入力度，通过修建较

宽敞的舞蹈训练场地、增进足够数量的舞蹈练习设施、便于平时

的舞蹈课程的教学，或开放给学生在课余时间自主地练习，以构

建良好的舞蹈学习氛围，提供给学生更有利于学习舞蹈的机会。

六、结束语

人的审美是通过一定的形象思维，与获得情感的体验后形成

的。学生在通过欣赏舞蹈的艺术形象、情感的表达与控制、时空

概念的呈现形式中，很好的促进了学生右脑思维的开发。在对极

具美感的舞蹈学习中，发挥学生的想象力，丰富学生的情感，提

高学生身体素质的同时，塑造学生成为具有艺术气息的综合型人

才。

参考文献

[1]张举秀.中学舞蹈教学有效课堂的构建方法[J].北方音

乐，2014（11）：108.

[2]潘小莉.构建中学舞蹈教学的高效课堂[J].基础教育参

考，2013（24）：67-68.

[3]黄一超.构建中学舞蹈教学的高效课堂探讨[J].北方音

乐，2019，39（07）：152+161.

中学舞蹈教学有效课堂的构建方法
谢 妤

（湖南省宁乡市第一高级中学 湖南 宁乡 410600）

[摘 要] 随着社会经济的发展，人们越来越重视对学生的素质教育。在高中教学课程中，舞蹈教学除了是素质教育作出的要求外，还是

塑造学生优美体型、培养良好情感与艺术修养的有效途径。如何在舞蹈教学中发挥课堂教学的有效性，教师需要从培养学生的舞蹈兴趣出发，

建立学生的协作与竞争意识，给予学生适时的鼓励与指导，通过多样化的教学方法，来发挥学生投入舞蹈学习的积极性。本文就中学舞蹈教学

有效课堂的构建方法，作出具体的分析探讨。
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