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体育游戏从某种程度上来说是从游戏中发展出来的，它的

主要目的不是娱乐，而是以促进学生身心健康为目的，有着鲜明

的教育意义，它不同于网络游戏，具有实践性。现代的教育模式

相对于其他学科来说是单一的，体育游戏在体育教育中的应用其

实是一种现代性的游戏方法，对体育教学的质量提升有着很重要

的作用。体育课一般情况下来说是初中生喜爱的科目之一，因为

体育课是烦琐的专业知识之后放松、休闲的科目，但是现在体育

课多半都是学生自由活动，并不集中，体育游戏的引入能够融知

识性、趣味性和娱乐性为一体，也能够以较强的趣味性赢得广大

学生的喜爱，学生不仅能够享受体育时光，也能够得到身心的放

松，真正享受体育课。为了进一步促进初中生全面发展，新课改

在改变传统教学理念的同时，将体育教学划为重点，许多教师在

这样的教学转变下，以传统体育教学为基础，着手研究更加多样

的体育教学活动，通过不断实践总结出体育游戏这一新型体育教

学活动开展方式，并在实际应用中取得了可观的成效，但与此同

时其中也不乏存在许多问题，下面便对其在体育教学中的应用情

况进行分析。

一、体育游戏的影响

（一）体育游戏可以提升学生的团队意识

将体育游戏应用于初中体育教学之中，可以提升学生的团

队意识。体育游戏往往都需要同学之间相互合作，共同完成。例

如，4×100米接力赛，只有通过同学之间的配合以及小组同学的

共同努力才能取得好成绩，如果缺乏团队意识，即使是个人的能

力再强也很难取得好的成绩。所以，体育游戏可以使学生感受到

团队合作的重要性，学生可以在游戏过程中不断增强自身的团队

意识，培养合作精神。学生在进行体育游戏过程中，为了帮助自

己的团队取得优异的成绩，会积极主动的团结合作，大家齐心协

力，共同克服游戏中遇到的困难。并且学生为了团队的荣誉，会

主动改善自身的不足，这使得一些纪律观念薄弱的学生会主动地

对自己的行为进行约束，增加其遵守纪律的意识。除此之外，体

育游戏还可以使学生之间更加团结，通过体育游戏，可以拉近学

生之间的距离，增加学生之间的交流与合作，进而使学生更加团

结。

（二）体育游戏可以增强学生的心理素质

由于初中生正處于青春期，其心理尚未发育成熟，比较敏

感，容易出现叛逆、过激等情绪，因此，心理健康教育的作用显

得尤为重要。初中阶段正是学生的世界观、人生观以及价值观的

形成阶段，但是初中阶段学生的学习任务比较繁重，要承受来自

学校和家庭的巨大压力，这使得初中阶段的学生很容易出现逆反

和焦虑的情绪，甚至会造成初中生的心理失衡，影响初中生的健

康成长。而在体育教学中应用体育游戏，可以使学生在游戏中获

取快乐、放松心情、缓解压力，并且通过体育游戏，可以增加师

生之间的互动，学生可以增加对教师的信任感和亲近感，使学生

更加愿意同教师分享自身的感受，教师可以在与学生的交流过程

中及时地掌握学生的心理状况，以便更有针对性地开展教学活

动。

（三）体育游戏可以增强学生的理解能力

相较于传统的体育教学方法，体育游戏教学法不仅可以使学

生在游戏过程中放松心情、缓解压力，也可以使学生在游戏过程

之中更好地掌握相关的体育技术，并提高对相关体育技术的理解

能力。与此同时，体育游戏还具有较强的趣味性，可以有效激发

学生的学习兴趣。爱因斯坦曾经说过：“兴趣是最好的老师。”

一旦学生的学习兴趣被激发，学生便会积极主动地投入到学习之

中，对相关知识和体育技能进行主动探究，进而加深对体育技术

的理解，提升体育教学的质量和效果。

二、体育游戏在初中体育教学中的应用措施

（一）注重将趣味性与教育性相结合

体育游戏在初中体育教学中的应用，首先要注重趣味性与教

育性结合的原则，因此，教师在教学过程中，所采用的体育游戏

不仅要具有一定的教育性，还要具有一定的趣味性，这样才能激

发学生的学习兴趣，使学生在愉快的游戏过程中完成相关的学习

任务。例如，教师在指导学生进行俯卧撑训练时，由于俯卧撑训

练动作单一，比较枯燥，很难激发学生的兴趣。教师可以将比赛

机制引入到俯卧撑训练之中，组织学生进行俯卧撑比赛，这样会

使学生对俯卧撑的兴趣和动力成倍增加。既能起到很好的教学效

果，也能活跃体育课堂的气氛。

（二）注重学生的年龄与负荷量相结合

初中阶段的学生，由于其年龄较小，身体正处于成长发育

时期，教师在选择体育游戏时，应充分考虑到学生的身体素质所

能承受的运动负荷。并且初中生由于年龄较小，缺乏足够的自我

约束能力，在进行游戏过程中很有可能造成一定的安全风险，为

了保障学生的安全，教师要加强对学生的安全教育，加强安全防

护，在确保安全的前提下开展体育游戏。通过游戏增强身体机

能，还能够提高参与积极性。因此，教师在教学过程中，应科学

合理地控制学生的运动负荷，在保障安全的前提下适当增加游戏

的对抗性和竞争性，以便提升学生的学习兴趣，进而提升初中体

育教学的质量。

三、结束语

综上所述，体育游戏在初中体育教学中的应用，可以有效激

发学生的学习兴趣和参与热情，并且会对学生产生比较积极的影

响，既能帮助学生实现锻炼身体、掌握体育技能的目的，也能帮

助学生缓解压力、调节情绪，进而促进初中生的健康成长。
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[摘 要] 初中阶段是学生身心发育的重要时期，在这一阶段，学生正处于青春期，其在身体上正处于成长发育的重要阶段，在心理上，

学生正处于叛逆、敏感的阶段。教师在教学过程中，要对初中阶段学生的身心特点有充分的了解，积极转变自身的定位，加强对学生的引导，

要将自身从知识的传授者转变为学生主动学习的引导者。在初中体育教学过程中，采用体育游戏的方式进行教学，可以活跃课堂氛围，激发学

生的学习兴趣，使学生在愉快的游戏过程中锻炼身体，并掌握相关的体育技能，这对初中体育教学具有十分重要的意义。
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