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前言

科学技术是第一生产力，随着科学技术的不断发展，对人

们的生活方式造成极大的改变。近几十年来，科学技术呈现出爆

发式的增长出现了很多的新技术，人们的生活随时都在发生着变

化。随着现代科技对于人们的生活方式的改变，也会对人的素质

塑造产生一定的影响。人的素质塑造是人的先天属性在后天习得

的各种属性、特征的综合性表现，现代科技对于人的先天属性没

有太大的改变，主要是对人们的学习方式、生活方式、工作方

式、交流方式等都产生了较大的改变[1]。本文将通过查阅相关的

研究文献和自己的调查研究，对现代科技对人的素质塑造作用进

行探讨分析，具体内容如下。

1 现代科技和人的素质

1.1现代科技

科学技术的发展在不同的时期会呈现出不同的趋势，这些

不同的发展都会对人的素质产生不同的影响。根据相关的研究显

示，现代科技的发展趋势主要有（1）以基础自然科学的新成果

所带动的现代技术产业的发展，比如信息技术的发展；（2）各

种技术和学科，相互渗透、相互融合后产生的新技术和新产业，

比如光通信技术；（3）综合多门学科和技术的辅助系统的研制

和开发，比如航空航天技术；（4）在新产品的研发中出现新技

术，比如以前的微波炉的发明等[2]。这些现代科技都对人们的生

活产生了极大的改变，特别是现代的通信技术，使得互联网成为

了中国人民生活中最为常见的元素。

1.2人的素质

人的素质主要可以分为两个方面，分别为生理方面的身体素

质、心理层面的心理素质和社会层面的社会素质。身体素质，主

要是指人的身体的解剖结构和生理特点，比如身高、体重、运动

系统、神经系统、抵抗能力等，这些都是可以根据相关的测量工

具进行详细的测量的信息；心理素质，主要包括人体的智力因素

（认知能力）和非智力因素（兴趣、性格等）；但是人是一个社

会性质的生物，社会素质又可以分为道德素质、审美素质、劳动

素质等，这些对于人的教育、生存环境、生活方式的改变都会比

较敏感[3]。

2 现代科技对于人的素质的塑造

2.1 现代科技对于人的身体素质的塑造

现代科技的发展，提高了人们的生产力，使得每个人得到

的可支配资源变多，在整个的生长发展中能够得到良好的营养供

给，使得人们的身体素质得到了极大的提升。使得人们可以抵抗

更多的疾病，而且随着医学技术的发展，使得以前很多的疑难杂

症都能得到治愈，提高了人们的平均水平。根据相关的统计报

道，中国在建国前的平均寿命是35岁，到2000左右达到了71.8岁
[4]。所以现代科技的发展能够很好的提高人体的身体素质，增加

人们的平均寿命，减少疾病对于人体的伤害[5]。一些疾病也随着

医学技术的发展得到了有效的预防和治疗，比如天花是古代十分

严重的传染疾病，但是随着医学技术中对于天花的预防使得这种

疾病几乎就消失在人类的历史中，显著的提高了人们的身体素

质。

2.2现代可以对于人的心理素质的塑造

心理素质主要受两方面的影响，一是基因上的因素，二是

后天的教育的因素。一些由于基因而导致的心理素质可以通过现

代医学技术进行纠正，比如认知能力中对于外界事物的感知能力
[6]。在后天的教育中，针对心理素质具有较高的影响力，随着科

学技术的发展，人们对于人的心理情况的认知能力得到提升，可

以为儿童提供更加科学、合理的教育方式，让儿童可以全面的发

展，并且通过现代科技，为学生提供更好的教学环境，让学生能

够学习到更多的知识，使其的心理发育有一个良好的方向和环

境。现代科学技术可以很好的提高人们的心理素质。

2.3现代可以对于人的社会素质的塑造

现代科技对于人的社会结构和社会生活的改变也是十分巨

大的，现代可以拓宽人们的知识广度和深度，更好的对社会进行

管理和教育，提升人类社会的整体素质。在道德素质上，人们的

道德素质的形成是和生活的物质生活条件有着密切的关联，现代

社会可以快速的提高社会的物质生活，从而提高人们的社会素质
[7]。比如随着现代科技的发展，人们的生活水平不断提高，使得

人们不会为吃饱饭而担忧，让人们不会去做一些违法犯罪的事比

如，偷窃、抢劫等，显著的提高了人们的社会素质。在一些发达

的地区已经出现无人管控的交通，无人商店等，这些强大的监控

设备会使得人们自觉的遵守交通规则和社会规则，不会出现没有

素质的现象。

3 结语

现代科技对于人的素质具有显著的影响，无论是在身体素

质、心理素质、社会素质上都有着积极的影响效果。人类的文明

的进步从来就没有中断过，每次人们的重大进步都是由于科学技

术的快速发展，现代社会正处在一个科学技术大发展时期，需要

加强现代科技对于人的素质的影响方向的干预。
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[摘 要] 现代科技随着不断的发展，已经完全的融入到了人们的生活当作。其对于人的各方面都产生了影响，在人的素质塑造方面也不

例外。现代科技对于人的素质影响是全面的，在身体素质、心理素质、社会素质上都有着十分显著的影响，如果对其进行有效的干预将可以对

人的素质产生积极的影响作用。本文将对现代科技和人的素质进行介绍和探讨，在对现代科技和人的素质之间的关系，前者对后者的塑造作用

进行分析。说明现代科技对于人的身体素质、心理素质、社会素质的塑造作用。

[关键词] 现代科技；人的素质；塑造；作用

万方数据


