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音乐核心素养不仅要求要培养学生的审美感知和学生的艺术

表现力，还要提升学生的文化理解能力。音乐是无国界的，故音

乐的文化也是多元的，教师在教学过程中帮助学生从文化的角度

关注音乐作品和音乐现象拓宽学生艺术视野。一首优秀的音乐作

品必定根基于它本民族的文化特色，与社会、历史等都必然挂钩

的，在学习理解其它地域文化的基础上，教师要培养学生认识、

了解其音乐文化与背景，树立平等的文化价值观，尊重音乐文化

的多样性。高中音乐教师们要面向全体学生，精心准备每节课，

采用科学、有效、有趣的教学方法，提高课堂教学质量，真正体

现音乐课程的人文性、审美性和实践性，从而帮助学生提升文化

理解能力。

一、渗透传统文化，增进文化理解

音乐和传统文化之间是紧密相连的，音乐教学，肩负着普

及传统文化知识的重任，高中音乐教师在教学的过程中要注意，

对学生渗透关于传统民乐和传统文化部分的知识，这样可以让学

生更好的感受教育与艺术、传统文化与新时代文化之间的关系，

还能够提升学生的文化理解能力。对学生渗透传统文化的重要方

式，就是传授传统民乐，老师们可以引导学生使用和了解传统乐

器，这样既可以激发学生的学习兴趣，也能够更好的引导学生去

学习和体会传统文化。比如说，教师们在高中音乐教学当中，可

以运用竹笛来带孩子们走进传统民乐，真实的感受它的魅力。笛

子是中国广为流传的吹奏乐器，用天然竹材制成，所以叫‘竹

笛’，这是最具华夏民族特色的乐器之一。在课堂上，教师们可

以对竹笛进行介绍，随后演奏一段学生们熟悉的曲子，比如《天

空之城》，再演奏一个专业笛曲，比如《牧民新歌》，这样会让

其他学生沉浸在美轮美奂的古典世界里，真正领略到中国传统乐

器的独特魅力，一种民族自豪感在观众心中油然而生。

教师们还可以通过做游戏和讲故事的方式来对学生渗透传统

文化，比如说可以开展节奏接龙的游戏，将来既可以培养学生的

节奏感，也能够对学生进行文化的渗透；在音乐学习中，学生对

歌词的认知和把握歌曲所要表达的情感，是非常重要的，因此教

师们可以通过讲故事的方式，还将学生带入到歌词所营造的情境

当中；教师们也可以适当的给学生补充一些在传统文化中关于音

乐的成语故事、寓言故事等，比如高山流水。

二、开展跨文化教学，提升文化理解

音乐虽常被称为“无国界的语言”，但实际上，它与其他

艺术一样具有鲜明的文化属性，“跨文化音乐教学”不但需要考

虑文化差异与碰撞问题，而且音乐所具有的特殊性让这一问题更

为复杂和隐蔽。在文化交融大潮下我们需要要保持审美品格的差

异性，音乐教学也应防止跨文化风格污染，即防止将各种不同文

化背景的音乐风格混淆，但与此同时，教师们在高中音乐教学当

中，也应该开展跨文化教学，这样可以丰富学生的音乐知识，提

升他们的音乐素养。比如说在高中音乐教学当中融入中国艺术音

乐传统以外的音乐语言和文化，如美国民间音乐、西欧音乐、波

斯音乐和非洲音乐。

在进行跨文化教学的时候一定要注意以下几点：一是跨文化

音乐教学并不意味着音乐特质的削弱，还是要保持不同国家和民

族的音乐审美品格的差异性；二是在教授演奏技术的同时也要兼

顾音乐理论，中西音乐理论不同的思维将进一步丰富人们的想象

力，反过来促进技术的提高；三是要注重营造音乐传播的人文环

境，尽可能提供全方位的文化与生活体验机会。音乐教师在跨文

化教学中需要帮助学生更好地理解、掌握“他我”文化音乐的表

演方式与研究角度，树立对待“他我”音乐文化的正确观念与态

度，取得更好的音乐教学效果，并最终通过音乐达到不同文化之

间人们的互相理解与尊重。

三、通过鉴赏音乐作品，培养学生文化理解素养

音乐是一种世界语言，不论你来自哪里，说着哪种语言，你

总能从那旋律中听出它的喜怒哀乐，它的悲欢离合，甚至能听懂

它娓娓道来的故事。这，就是音乐的独特魅力。教师们在高中音

乐教学当中要注重引导学生去鉴赏音乐作品，通过学生的音乐鉴

赏可以帮助学生更好的去感知音乐作品，理解音乐和文化之间的

关系，也能够让学生从文化的角度去理解音乐。学生在鉴赏音乐

的过程中一定要深入了解音乐作品背后的文化，这样才能真正提

升学生的文化理解能力。

比如，《春江花夜月》，这是一首明清时候就流行的音乐作

品。乐曲通过委婉质朴的旋律，以及流畅多变的节奏，形象地描

绘了月夜春江的迷人景色，赞颂了江南水乡的风姿异态。教师们

可以在引导学生鉴赏该首音乐作品的，让学生去了解这首作品背

后相关的文化知识和它的风格特征，这样有助于增加学生对于文

化知识的理解，也有利于提升学生对音乐与文化关系的认识。

结束语

在音乐常规教学中，教师要始终以音乐课程标准为依据，发

挥团队协作能力，不断学习先进的教学理念，转变思路，改进教

学方法，改革音乐课堂教学，不断提升音乐教学质量。
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音乐核心素养下普通高中生文化理解提升策略
伞景尚

（平顶山市第四中学 河南 平顶山 467000）

[摘 要] 音乐核心素养和学生的文化理解是有密切关系的，旨在通过音乐感知和艺术表现等途径理解不同文化语境中音乐艺术的人文内

涵。本文旨在探究音乐核心素养下普通高中生文化理解提升策略。
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