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一、所谓解惑式教学，就是以探究为主的教学，又称发现

法、研究法，是指学生在学习概念和原理时，教师只是给他们一

些事例和问题，让学生自己通过阅读、观察、实验、思考、讨

论、听讲等途径去独立探究，自行发现并掌握相应的原理和结论

的一种方法

它的指导思想是在教师的指导下，以学生为主体，让学生

自觉地、主动地探索，掌握认识和解决问题的方法和步骤，研究

客观事物的属性，发现事物发展的起因和事物内部的联系，从中

找出规律，形成自己的概念。可见，在解惑式教学的过程中，学

生的主体地位、自主能力都得到了加强。解惑式课堂教学特别重

视开发学生的智力，发展学生的创造性思维，培养自主学习的能

力和探究合作的能力，通过自我探究引导学生学会学习和掌握科

学方法。在解惑式课堂教学中，教师是总指挥，其任务是激发学

生的学习兴趣和调动学生的积极性，引导他们自己去获取知识，

做到自己能发现问题、提出问题、分析问题、解决问题；与此同

时，教师还要为学生的学习设置探究的情境，建立探究的氛围，

促进探究的开展，把握探究的深度，评价探究的成败。学生作为

解惑式课堂教学的主人，自然是根据教师提供的条件，明确探究

的目标，思考探究的问题，掌握探究的方法，敞开探究的思路，

交流探究的内容，总结探究的结果。

作为初中教师的我们，更是学生是否能成才的关键，所以教

师应倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生搜集和

处理信息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能力，

而要实现这一目标，教师必须做教育教学的研究者与实践者。在

教学中积极探索实践，发现解惑式教学在物理教学中能起到至关

重要的作用。

二、初中物理解惑式课堂大致有以下几个过程

（一）创设情境，激发自主探究欲望

运用生活实例创设情境，激发学生的求知欲望，提高学生的

兴趣。解惑式教学的载体与核心是问题，学习活动是围绕问题展

开的。解惑式教学的出发点是设定需要解答的问题，这是进一步

探究的起点。从教育教学的角度讲，教师需要根据教学目的和内

容，精心考量，提出难度适度、逻辑合理的问题。教师要充分利

用课本插图、学生身边的生活、幽默的语言艺术，激发学生的求

知欲，让学生领略自然现象中的美妙与和谐，激发学生的求知欲

望，培养学生的探究兴趣。初中物理解惑式课堂教学，必须努力

创设物理问题情境，让学生在物理问题情境中不断地发现问题，

提出问题。

（二）开放课堂，发掘自主探究潜能，培养能力培养

物理是一门实验学科。通过创设一些奇特、新颖、有趣的实

验引入教学，会使教学有意想不到的收获。在富有开放性的问题

情境中进行实验探究。这是教学的关键步骤，教师首先要帮助学

生拟定合理的研究计划，选择恰当的方法。

实验往往会让学生感到出乎意料，能顺应学生的“好奇、好

动、好玩、好胜”的心理，大大刺激学生感官，激发学生的学习

兴趣。实验产生的新信息要遵循学生已有的认知结构，引发学生

的注意，激发学生的思考。

（三）课堂上合作探究，训练自主学习的能力

在探究教学中，教师是引导者，基本任务是启发诱导，学生

是探究者，其主要任务是通过自己的探究，发现新事物。因此，

必须正处理教师的“引”和学生的“探”的关系，做到既不放任

自流，让学生漫无边际去探究，也不能过多牵引。

1.交流自学成果。在课堂上，让学生交流自学成果。在互

相交流中，使大家思维相互碰撞，努力撞击出创造思维的火花。

交流形式可以灵活多样，可以让学生自由发言，也可以让学生先

在四人小组交流，然后派代表在全班汇报 2.合作学习，探究疑

难。让学生对“交流成果”环节中所提出的问题以及普遍存在的

模糊认识进行讨论，在合作学习中大胆质疑解疑。讨论的形式可

以灵活多样，可以同桌互帮，四人小组研讨，全班辩论等，为学

生充分表现、合作、竞争搭建舞台，使教师指导和学生自主探究

相结合，传授知识和解决问题相结合，单一性思考和求异性思维

相结合。在合作学习过程中，教师要善于诱导。教师要做到：

（1）要密切关注讨论的进程和存在的问题，及时进行调整和引

导；（2）要在做实验的过程中发现多种结论，特别注意和自己

备课时不一致的结论，变教案为学案；（3）要充分调动学生讨

论的积极性，及时发现优点，特别是善于捕捉后进生的“闪光

点”，及时给予鼓励。讨论要使学生思维碰撞，闪现思维火花，

激发表现欲，促进创造思维的发展。

（四）课后留创新作业，激励学生自主学习

为了激发学生自主、合作、探究的学习兴趣，课后，教师布

置的作业要改革，努力减轻学生的课业负担。

1.布置因材施教的作业。教师要客观看待学生身上存在的学

习能力方面的差异，留作业应做到因材施教，采用按能力分组、

分层、适度布置作业。这样，各个层次的学生都得到了训练，既

减轻了学生的课业负担，又提高了学生自觉主动地完成作业的积

极性。

2.布置课外阅读的作业。苏霍姆林斯基说过：“减轻学生的

脑力劳动，最有意义的手段就是扩大他们的阅读范围”。课外阅

读的作业，不但扩大了知识面还培养学生自觉的去学习，这样既

减轻了学生的课业负担，又提高了学生自觉主动地完成作业的积

极性。

3.布置想象的作业。亚里士多德指出：“想象力是发现、发

明等一切创造活动的源泉。”没有想象就没有创造，善于创造必

须善于想象。

三、总结

新课改以全面铺开，提倡教学方式多样化，而探究方式教学

是多样化教学方式中的一种重要的教学方式，把这样的教学方式

落实到在教育教学中，这样不但能让学生在学习找到乐趣，也培

养学生的探究合作的能力和创新能力。

解惑式教学在初中物理中应用
苗丽清
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[摘 要] 新课改的实质在于创新教育教学，构筑民主平等的师生关系，在物理教学中要充分发挥学生思维的主体性，开展解惑式教学，

将有利于培养学生的创造性思维，有利于提高学生的探究合作的能力和创新能力。
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