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前言

物理学是一门实验性的学科物理实验，对中学物理教学具有

重要意义。但是，从中学物理教学的现状来看，物理实验教学仍

然是一个薄弱环节。首先，物理实验教学到目前为止在许多学校

尚未得到应有的重视。其次，缺乏实验物质条件也给物理实验教

学带来了困难。由于中学物理实验教学长期以来没有得到足够重

视，实验教学存在诸多问题。例如，一些演示实验并不理想，有

些学生的实验不成功，有些实验需要设计替代实验或缺乏仪器等

自制教具。为了完成中学的物理教学任务，这些问题需要研究和

解决。我们将讨论教具的自我控制方面。

1 自制教具的内涵

教具的定义是什么？“教具是用来讲解说明某事物的模型，

实物，标本，仪器，图表，幻灯等，为学生提供传感材料。”教

学仪器产品的一般质量要求“解释了教学仪器为：“教学仪器是

具有教学特色的直观教学工具，体现教育思想，主要用于教学，

如对象和模型。”因此，我们可以将自制教具定义如下：根据教

学内容，学科特点和学生的认知需求，结合相关原理，我们可以

使用现成的常用项目来创建教育理念。目标，教育内容，教学方

法，实物，模型等直观的教学设备和实验训练设备。

2 自制教具的意义

2.1提高兴趣，启动问题思维

学生们在准备课程时没有看到自制的教具，并且对自制教学

有着神秘感和向往感。因此，使用自制的教具可以增加学生的兴

趣，进行有意义的学习，这将使学生的学习更加有效。由于学生

的心理都被实验所吸引，即使是学习成绩差的学生，只要他们表

示想实验，他们的头就会转向实验的方向，对实验充满兴趣。

2.2有利于理论联系实际

对于教师和学生来说，自制教具都是理论与实践相结合的过

程。通过教具的自我控制，物理知识可以应用于具体的实践，设

计的合理性和所学知识的正确性可以通过实践来检验。如果允许

学生自己设计和制作教具，学生将能够在掌握教材的基础上吸收

实践经验和实践知识，丰富自己，加深对物理知识的理解，从而

使获得的知识更全面。

2.3有助于教学改革的深入发展

在课堂教学中，教师利用自己的设计教具进行教学，“满堂

灌”的现象会得到非常大程度的改善，而且容易实施自己独特的

教学方案，让学生自己制作教具，并且方便 教学改革。 此外，

自制教具也大大丰富了学生课外活动的内容。在自制教具的活动

中，教师自身素质也有所提高。

3 自制教具应遵循的原则

3.1科学性原则

在被用来做物理实验的同时，并且是传授物理知识的工具，

这就是物理教具。因此，其设计必须符合物理原理和教学理论。

换句话说，设计教具必须正确反映物理现象和规律，同时可以达

到更好的实验教学效果。例如：当大气压力很强时，如果没有马

德堡半球，他可以找到一个医用注射器，并在眼药水瓶上使用一

个小橡胶帽来堵塞注射器头部。由于大气压力的作用，几千克的

物体可以悬挂在注射器活塞下面。物体不能被拉下来，就能够更

清楚地证明存在大气压。

3.2安全性原则

自制教具必须按照安全原则设计，特别是不能对人体造成伤

害（如割伤，烧伤，电击，中毒等）。例如：托里拆利实验中对

人体有害的汞不应该作为学生安排。可以改进实验来进行演示实

验，或者学生可以使用自制教具来大致测量大气压力的值（如上

述注射器）。

3.3实用性原则

基于实用性原则的教具不仅适用于教学，而且结构简单，使

用方便，现象明显，成本低廉，耐用。（例如：在实验中使用上

述医用针）

4 自制教具主要从以下几方面着手

4.1仿制或设计代用教具

还是存在很多的学校的教具设备很差，这时，可以使用普通

物品进行实验来模仿或设计简单的替代教具。例如，如果没有马

德堡半球，可以使用两个小塑料碗代替。

4.2对原有教具加以改进

原有教具的改进是一项长期任务，许多教师在这方面积累

了宝贵的经验。例如：初中物理“海波融化过程”的实验非常困

难。如果按照教科书的要求来做，实验结果很差。为了改善实验

结果，一些中学教师利用红外线均匀加热海波等。

4.3研制教具，开发新实验

物理实验教学是必须进行加强的，所以我们必须开发适当的

新教具，开发新的实验。例如，在教授“散射光”时，学生可以

进行如此小的实验，用清水填满玻璃槽并将其放在窗台上，当阳

光透过窗户，就可以看到墙上鲜艳的色彩。
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[摘 要] 实验是探究物理，化学，生物学和其他学科的基础教学的主要方法。但是，实验基于特定的实验教学辅助工具。没有实验教

具，就没有实验教学。教具是实验教学的生命。目前，虽然厂家生产的教具已经很丰富，但远远不能满足各种实验探究教学的需要。因此，对

自制教具的研究是一个永恒的课题。自制的教具可以弥补教具的不足；唤起学生对学习的兴趣；培养学生的动手能力；同时可以提高师生的创

新意识。
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