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一、农村学校单亲家庭学生心理存在的问题

（一）情感残缺

由于大部分农村学校单亲家庭的学生长时间生活在不和睦的

家庭中，常常会面对父母之间的争吵，缺乏家庭应该有的温馨和

关爱，所以在日常的学习过程中常常会出现消极的情绪和不良的

情感反应，如情感脆弱、易激动、缺乏安全感和幸福感，以及敏

感多疑，常常对任何人都表现出不信任的态度。

（二）孤独感

农村学校单亲家庭的学生常常面临最大的折磨和困惑就是

孤独。当在日常的学习和生活中，看到自己的同学在父母面前撒

娇，或者是别人一家其乐融融的时候，常常在心里面所产生的痛

楚是正常家庭成长的学生难以体会到的。同时，还有部分单亲家

庭的孩子性格非常孤僻，害怕与人沟通与交流，甚至还会在心里

对自己的父母产生敌对的情绪，这样存在病态的人格不利于单亲

学生的身心健康发展。

（三）性格缺陷

在农村学校的单亲家庭中，如果是男孩子与自己的母亲长时

间生活在一起，则会缺少一些阳刚之气；如果女孩子选择与自己

的父亲在一起，则会在成长的过程中缺少阴柔之美。这样农村学

校学生因为在性格上存在的缺陷，将在一定程度上影响他们的社

会适应能力。

二、解决农村学校单亲家庭学生心理问题的对策

（一）学校应建立心理教育与咨询机构

针对农村学校单亲家庭学生在心理方面存在的问题，学校

可根据实际情况设立专门的心理教育课程，以及心理咨询治疗机

构，对一些单亲家庭的学生进行针对性的辅导，及时了解这部分

孩子心理存在的问题，以便能够对症下药，引导单亲家庭学生逐

步养成自信心、自尊心和良好的个性品质，逐步增强单亲家庭学

生的社会适应能力和抗挫折能力。

（二）培养单亲学生的健康心理

1.关注单亲家庭孩子的心灵。只有当农村单亲家庭的孩子在

心灵上感到快乐，才能够真正滋润一个鲜活的生命。例如有一位

孩子的父亲好吃懒做，常常是不务正业，而母亲便因家里面发生

的一点点事情，便扔下孩子离家出走。这位孩子的爷爷和奶奶常

常使用物质来激励孩子，而这位孩子手里面的零用钱一多，便常

常吃喝玩乐没有一个度。一旦没有了钱，便立刻向自己的爷爷奶

奶索要。如果爷爷奶奶不给，便从爷爷奶奶那里偷取。针对这位

孩子的行为，班主任可积极的与家长进行沟通，让这位孩子自己

反省一下自己的行为，及时进行疏导，给予他无微不至的关爱，

让他在心里面认识到自己并不是一个孤单无助的孩子。

2.用真心帮助单亲孩子矫正不良行为。针对农村学校学生心

理存在的问题，需要班主任用真心与他进行沟通与交流，以朋友

的身份相处，以便让他们在接受教育的过程中慢慢改变自己的不

良行为，让他们的心理能够更加健康的发展。

3.关注单亲家庭孩子的需求。作为农村学校班主任，在面对

一些学习差和喜欢捣乱的单亲学生的时候，不应该有丝毫的嫌弃

之情，而是应该在心理上和他们交朋友，以便在与他们交流的过

程中了解他们的困惑之处在哪里？在日常学习和生活之中真正需

要的是什么？例如我们班上有一位学生，因父母双方在离异之后

都各自成立了新家，他好像就被遗忘了一样，没有亲人的陪伴，

也没有监管人，当我清楚了他心理出现问题的原因之后，便与他

进行多次交谈，帮助他正确的认识父母的关爱，学会自己管理好

自己，让他们的心理需求能够真正得到满足。

4.同伴的诚心消除单亲孩子的顾虑。单亲孩子的内心普遍有

着更多的顾虑，所以为了消除他们心中的顾虑，便需要尽量为单

亲孩子创造更多的交往机会。当然，在平日教育中，我也时刻教

育学生不能因同学是单亲家庭便歧视他们，而是要用百分百的诚

心与他们和谐相处，尤其需避免在他们面前谈论自身的家庭及父

母，以免触景生情而使他们陷入伤感的情绪中。最重要的一点还

是要教师采取适宜的教学方式来促使他们始终保持良好的心态，

如此方能取得优异的学习成绩。

5.用爱心唤起学生的自信心。在单亲家庭成长的孩子与普

通家庭的孩子生长环境不同，缺陷的家庭结构会影响孩子的健康

成长。由于家庭的不完整性，单亲家庭的孩子主要由父母一方管

理其生活和学习，这在给家长带来压力的同时也会给孩子造成压

力。在农村繁重的生活压力下，家长会忽略对孩子的照顾，在管

教时也往往缺少耐心，要么对孩子放任不管，要么就是棍棒教

育，这样的教育方式会使孩子内心产生深深的自卑感，在生活中

不愿意与他人沟通交流，在学习上也缺少主动性，从而影响学习

成绩。学校对于这类孩子应赋予更多的爱心，用爱心唤起孩子的

自信心，让孩子把学校当成家庭，而不单单是一个学习的场所。

老师要给予这类孩子更多的关心和照顾，鼓励他们学习，比如在

课堂上可以多给这类孩子表现的机会，鼓励学生参与到课堂活动

中，在课上回答正确时及时表扬，回答错误时给予鼓励，并引导

学生改正自己的错误。除此之外，还可以组织小组活动，鼓励学

生参与到课堂活动中，在与小组成员互相学习的过程中，培养学

生和同学、老师的感情，从而弥补学生爱的缺失。

（三）家长要为孩子创造一种愉快的家庭氛围

由于农村单亲家庭的家长长期在外打工，故孩子大多数时间

均是跟随爷爷奶奶或姥姥、姥爷一起生活，这种聚少离多的生活

状态，也导致了子女内心的自闭。不仅如此，因农村单亲家庭的

父母受教育程度普遍不高，所以无法向孩子讲解心理健康方面的

知识。因此，为维护孩子身心的健康成长，教师必须努力为孩子

创造欢乐、愉快的家庭氛围，如此方能避免对孩子内心的伤害。

总之，每一名教育工作者，其均应肩负起照顾农村单亲家庭

学生心理健康问题的责任及义务，并及时对他们进行心理疏导，

只有这样，才能够让学生的身心健康成长，逐步成长为满足社会

各方面需求的高素质人才。
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[摘 要] 单亲家庭主要指的是子女只是由一方父母抚养的家庭，这是现代社会在长时间发展过程中所形成的一种普遍的现象。大部分人

心中认为的单亲家庭就是离异家庭，但是在现代社会发展结构呈现出多元化趋势的背景下，离婚、配偶死亡和离家出走都很可能导致家庭成为

单亲。但是，每一个单亲家庭因为成因不同，以及个人所拥有的内外资源也不尽相同，所以针对农村学校单亲家庭学生的心理问题所采取的对

策也不尽相同。因此，在农村学校教学中，班主任更应该给予这类学生更多关爱。
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