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一、当代风险生存境遇与学校风险教育

随着全球性问题的日益突出和各种不确定性因素的增多，人

们亲身体验到风险社会已经成为当代人类的生存境遇。这必然要

求人们学会应对和规避各种风险的能力，以保障自身存在发展的

利益，尽可能地弥补、减小风险带来的损失。作为尚未正式走进

社会的学生，由于缺少各种形式风险的经验，缺乏应对各种风险

的技巧和心理准备，但是风险的客观存在及他们必然走向社会、

面对风险的现实，特别需要接受科学的风险教育，全面的认识

当代社会的风险，增强承受风险的心理能力，掌握必须的应急方

法。

虽然当前风险社会理论成果不能直接运用于学校风险教育

教学之中，但这些都是学校风险教育的理论基础。社会学、哲学

等领域对风险的界定以及风险社会的描绘，对教育教学工作者深

入理解与科学解读当代风险和风险社会具有理论指导意义。但

是，这些理论应当与现实生活问题和具体风险现象相结合，才能

实现教育教学过程和方式的可操作性，达到学校风险教育的预期

效果。因此，将社会学、哲学等关于风险的表述话语转向教育学

话语是必要的，在这一话语转向的过程中，遵循着公共“视阈交

融”与专业“视阈焦点”相得益彰的原则。这就是说，对风险及

风险社会深层次的解读与其存在论的溯源是风险社会理论研究的

基石，是各个具体领域风险研究的共同视阈。而每一具体领域又

应当在自己的专业视阈中纵深研究，提出具有学科特色的应对风

险的方案。学校教育的最高目标是培养有健全人格的人，传授知

识是其中的一项基本内容，但是让学生掌握生存发展的能力，规

避人生中所遇到的风险更显重要。所以，有学者指出，“学生”

可以解读为“学生活常识、学生存技能、学生命之本”。学校的

基础知识教育属于学“生活常识”的范围，风险教育应当属于学

“生存技能、生命之本”的范畴。在这种意义上说，学校风险教

育是教育不可或缺的一部分，是风险社会生存境遇的迫切要求，

也是培养具有健全人格的人的价值诉求。

二、当代学校风险教育的方法论原则

现代社会已经进入了险象环生的全球风险社会，各种人生风

险无所不在，这是学校进行风险教育的时代背景。风险社会给人

们带来的各种损失、不确定性因素和焦虑情绪，是风险教育应当

解决的核心问题。有效的学校风险教育首先应该明确风险教育的

方法论原则，针对不同类型的风险、不同区域学生的特点以及不

同地区所面临的主要风险的特征采取不同的教学方法，遵循不同

的教学原则，坚持社会风险全面认识、特殊风险重点防范。通过

风险教育使学生正确的、全面的认识风险，增强风险意识，培养

学生应对规避风险的方法和承受风险的心理素质，避免或降低人

生风险造成的损害。

（一）风险教育内容的客观性原则

现代风险的客观性和复杂性要求教育工作者首先应当让学生

明晰自身所处的风险境遇和所面临的各种风险，做到信息对称，

即不要让学生因为不清楚风险的存在而去盲目地冒险，造成不必

要的损失。这是由风险的客观性所决定的。另外，针对不同类型

的风险、不同地区的学生和不同年龄段的学生，教育工作者应当

采取不同的教育教学方法。这就要求教育工作者既要明确当代学

生所面临的各种风险的客观存在性，又要认识到各种风险差异的

客观性。总之，教育工作者应当在全面讲解现代人生风险的前提

下，开展特殊风险重点教育的教育教学活动。

（二）风险教学情景的可拟仿性原则

传统学校风险教育缺乏对灾害来临时情景的模拟，仅限于按

照教学程序教条式地进行风险教育演习，使这种规避风险的演练

不具备可拟仿性。也就是说，当风险真正来临之时，学生难以把

课堂上学到的自救自保、互救逃生的方法有效的应用，甚至因为

恐慌而忘记如何逃生。这就要求现代学校风险教育应该重视教学

情景的“仿真”性，即采用必要的音响效果和专业的设备，最大

限度地模拟、还原某一具体类型的灾难发生时的场景，让学生们

“身临其境”。在这种极度“仿真”的风险教学情景中，可以使

学生体验到风险和灾难来临时的真实感受，锻炼临危不惧、处乱

不惊的心理素质，掌握实用、高效、灵活的应对风险灾难和自救

互救的方法，并在灾难真正到来之时能够运用所学的脱险方法避

免或者减轻损失。在迎接、规避社会风险方面，教学情景的可拟

仿性同等重要。

（三）风险教学方法的实践性原则

学校风险教育固然需要风险理论、风险教育理论和教育教学

理论的指导，没有理论指导的教育教学活动是肤浅的、散乱的、

缺乏程序性和系统性的。对风险理论的学习，可以使学生深入理

解当今社会存在的具体风险，并从比较深层的角度把握人生风险

的产生根源及规避风险的理论技巧。但是，仅仅停留于理论的层

面是不够的，“理论只要彻底说服人，就能掌握群众；而理论只

要彻底，就能说服人。

（四）风险教育理念的综合性原则

学校风险教育理念的综合性原则是“分析—综合”思维逻辑

在风险教育领域的应用，以保障风险教育达到预期的理论和实践

效果。它包括风险理论教育和具体风险规避训练相综合，使学生

全面的把握当代风险的类型、本质和自救能力；风险教学内容的

跨学科综合，如学校风险教育可以与化学、生物、地理、体育等

课程相互配合；风险教学方式的跨国际综合，即学习国外先进的

应对风险的技术，如将日本防御地震的先进方法与我国具体情况

相结合等。

这四种学校风险教育的方法论原则相互联系、相互促进的，

存在着一种有机的逻辑关系。风险教育的客观性原则是最基本

的，可以使学生正确地对待现实中存在的风险，增强风险意识，

这是风险教育的一个前提。为了实现学校风险教育提高学生抵御

风险能力的预期目的，应当做到教学情景的可拟仿性和教学方法

的实践性，这是风险教育有效性的一个保障。坚持教学理念的综

合性原则，科学分析我国风险的特点，把国外风险教育的先进经

验与我国实际相结合，是全球风险社会时代境遇对风险教育的必

然要求。
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[摘 要] 风险问题的研究成为理论界各个领域研究的热点。教育界也必然应当参与这一方面的争论，在传统的学校风险教育理论研究和

实践的基础上，扬弃落后的、不合时宜的理念和方法，建立当代风险教育的方法论原则，坚持教育内容的客观性原则、教学情境的可拟仿性原

则、教学方法的实践性原则和教学理念的综合性原则，增强当代学校风险教育的实效性。
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