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引言

高中体育课是必修课，可以有效提高学生的身体素质，从而

实现学生的全面发展。随着新课程改进过程的不断深入，体育活

动中模块化教学方法的引入从根本上提高了高中体育的质量和效

率。同时，它也为体育教学提供了新的教学思路，有效地调动了

学生热爱体育的积极性和主动性。

一、高中体育模块教学法的教学实践现状

1.对模块教学概念的认识不到位

在我国高中体育教学活动中，一些体育教师本人对模块教学

方法并不了解，这使得模块教学在体育活动中没有得到很好的发

展。也有一些教师在使用模块教学法时，使用方法存在偏差，没

有充分发挥出模块教学的优势，严重影响了学生的学习热情，造

成了不必要的教学错误。由于不同学生的学习风格和性格特点的

差异，体育老师未能充分了解学生的基本情况，难以达到因材施

教的效果教学效果，严重阻碍了学生的进步和教学质量。

2.管理不善

如今，在应试教育的影响下，许多学生逐渐失去了对体育课

程学习的兴趣，甚至感到非常疲倦，尤其是在高中体育课程中教

育方面，发现许多学生会在开始体育课之前提出各种不参加体育

课的原因而请假，即使有些学生上课，他们也无法振奋起精神。

这些现象在当前的高中体育教学过程中并不少见。造成这种现象

的主要原因是管理不当，对不遵守课堂制度的学生的惩罚力度是

不够的。在实际的教学过程中，应该对积极参加体育活动并遵守

课堂纪律的学生给予表扬，对于那些缺课和迟到的学生，应給予

他们一定的惩罚，这样才能够逐渐培养学生养成良好的体育课堂

纪律。高中体育管理不善，不仅对学生体育产生一定的影响，而

且对体育教师的整体产业发展产生一定的负面影响。因此，在这

种情况下，学校应加强有关管理制度的制定。高中体育模块教学

的力量被充分运用到实际教学中，加强对学生的管理，从根本上

提高了模块教学法的应用效率。

3.未能实现因材施教

由于学生自身的基础条件不同，学生的身体素质和能力的

巨大差异，需要高中体育教师对学生进行针对性的教学。就高中

体育的现状而言，一些体育教师并不了解学生的差异，课程的设

计和安排也没有多大差异。这种传统的教学模式无法为学生提供

个性化的教学服务。影响了学生更好的成长和发展。例如，一个

学生有奔跑的潜力，但耐力不足，适合进行短跑训练。由于体育

教师没有发现学生的这一运动天赋，所以让这位学生进行长跑训

练，使这位学生无法发挥出自己的短跑能力优势，严重影响了学

生的成长。

二、高中体育应用模块教学方法的具体策略

1.优化模块教学条件

在高中体育中应用模块教学方法要求教师与学生做好协调

的配合和努力工作，不仅如此，而且可以在某些外部条件的支持

下，可以更好地促进在高中体育中科学合理地运用模块教学法。

在高中体育模块教学方法的应用过程中，教师是主导者，因此教

职工是必不可少的部分。高中体育教师的素质和技能可以直接影

响模块式教学方法的使用效果。此外，体育教师也应逐步转变自

身的教学观念，由传统体育观念向创新和改革转变，以便可以让

教师有效地利用模块式教学指导学生参与体育学习。传统的体育

教学无法引起学生的兴趣，观注度不足，也应该及时纠正这一观

念，以便让学生逐渐认识到体育的重要性。

2.合理选择模块

在体育活动中，学生有了浓厚的学习兴趣才能更好地学习

体育知识，从而有效地实现了高中体育的最终目标。学校可以按

年级对全校学生进行分类，使同年级的学生可以根据自己的兴趣

和专长选择相应的运动项目，从而实现模块式教学。一方面，结

合心理学理论，充分发挥兴趣的作用和优势，以提高学生的学习

质量和效率。另一方面，高中体育教师应为学生营造轻松愉快的

课堂氛围。在兴趣的驱使，可以更好地促进师生之间的交流和沟

通，从而增进师生之间的关系。在高中体育活动中，必须合理选

择模块教学方法，以避免造成不必要的负面影响。模块教学的主

要目的是使学生在学习运动知识的同时达到锻炼渗透的效果，使

高中生在课余时间能够放松身心。

3.注重交流和学习

交流是教学的重要组成部分。只有通过相互交流，才能找

到共同的交流话题，有利于促进师生之间的学习交流。例如，创

新的交流学习，主要体现在一些创新的教学方法上，例如分组讨

论，体育老师帮助学生创造积极的交流情境，使学生在小组之间

交流学习。在交流学习中，小组成员可以指出彼此的错误技术动

作，并提出解决错误技术动作的方法和手段。通过团队成员的共

同努力，可以达到团队成员相互改善，共同进步的目的。同时，

学生可以通过创新交流在团队中发挥主观能动性，增强对体育学

习的兴趣，增强学生对当代体育发展的理解。同时，教师还必须

加强自身的学习，只有不断充实自己，才能更有效地进行模块教

学。

结论

在高中体育教学过程中，学校和体育教师应积极转变教育观

念，坚持以学生为中心，根据学生的自身特点及学习情况，科学

合理地进行设置教学模块。在具体的教学实践中，体育教师应不

断改进和优化模块式教学方法，采用适当的教学方法，减轻学生

的学习压力，降低学习难度，从而有效地提高学生的积极性，实

现高中体育课程教学的质量和效率，使各种体育活动得以科学合

理地进行。
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[摘 要] 模块教学是高中体育改革的重要组成部分，对提高高中体育的实效性具有重要作用。本文结合自身的教学经验，分析了高中体

育课模块教学的必要性，模块教学的现状等，并在此基础上提出了一些实施策略，以期更好地为广大高中体育教师提供更好的教学支持。
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