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引言

奥尔夫音乐教学法与达尔克罗兹教学法、柯罗伊教学法一

道被誉为世界三大音乐教学系统，当前小学教学过程中，对于音

乐课程的重视程度较低，相关的教学方法系统理论及实践水平落

后，导致学生的学习效果受到影响，不利于学生综合素养的提

升。奥尔夫音乐教学法以人的天性为指导，通过对学生注意力的

提升，优化教学效果，在当前小学教学中逐渐推广应用。

1 奥尔夫音乐的基本理念

奥尔夫教学法是德国著名音乐家奥尔夫所创建。奥尔夫教

学法不是一种具体的方法，它是一种思想、一种对待音乐教学的

态度。我们可以根据自己的实际情况来发展创新。奥尔夫教学法

强调音乐的原本性，即是动作、舞蹈、语言的紧密结合。强调从

节奏入手进行音乐教育；使用音色鲜明、节奏突出、易于掌握、

便于即兴演奏的乐器；以儿童熟悉并喜爱的民歌、儿童歌谣和舞

曲为素材。鼓励音乐创造，培养儿童对音乐的热爱。从音乐产生

的本源出发，“诉诸感性，回归人本”，这是“奥尔夫音乐教学

法”的基本理念。通过深入研究“奥尔夫音乐教学法”以及小学

音乐教学的目的，不仅减轻了学生的心理负担，提升了学生的满

足感；也有利于激发学生即兴发挥的创造力，转变教学方式，让

学生成为教学的主导者，教师成为教学的引导者和参与者。即兴

式和综合式是奥尔夫教学法的重要原则之一，要求学生在学习中

必须充分动手、动脚、动脑，全身心地投入到音乐中，注重个人

体验感。这种教学法注重学生综合能力的培养，与我国面向全体

学生、培养全面发展的一代新人的素质教育教学方针不谋而合，

能有效改变我国传统教育的落后面貌。

2 我国当前小学音乐教学现状

2.1教学方法缺陷

当前我国的一此小学在进行音乐教学过程中，虽然已经应用

奥尔夫音乐教学的相关理念，但是具体的课程设计过程中，仍然

有较大的不足之处，无法真正将学生的实际情况与教学方法完全

贴合，导致学习效果不理想。同时，推广范围的差异化，也对教

学的水平造成一定的影响。

2.2学习效率低下

当前的小学音乐教学过程中，部分学校仅仅进行乐理相关知

识的教授，让学生被动接收教师教授的相关知识内容，或者是在

课堂中学习识谱相关理论知识，学习过程比较单一，无法完全调

动学生的注意力及情绪，导致学习的效率低下，久而久之，会让

学生逐渐失去对于学习的兴趣。

3 奥尔夫教学法在小学音乐教学中的应用

3.1利用声势、律动引导学生感受音乐情绪

律动和声势在奥尔夫的音乐教学法中有着非常重要的作用，

前者通过体态运动来感受音乐，将抽象的音乐转化为可以看见

的、可以体会的肢体运动，后者是指让学生利用自己的身体作为

乐器，根据音乐内容的不同，使用不同的身体部位动作组成身体

乐器，主要有拍手、拍腿、跺脚、捻指四个基本动作，它简单、

易掌握，通常我会先让孩子们通过声势动作来感受音乐的节拍，

再鼓励学生通过律动来表现音乐情绪。以《口哨与小狗》课为

例，它描绘了小主人公吹着口哨和心爱的小狗在林荫道上散步的

情景，整首乐曲的曲调轻松活泼，形象逼真可爱。而音乐主题也

非常的明显，小主人吹着口哨的旋律我在钢琴上演奏出来让学生

加深印象，然后再请学生在整首乐曲中找一找这个旋律，之后我

们就可以在音乐中进行声势感知，孩子们通过聆听和感知发现它

是二拍子的节拍，结合音乐的情景轻声踏步最合适，再进一步提

出难度：出现以上主题旋律时踏步走，旋律出现重复时再变换方

向走一走。而教师不必规定孩子们的行走路线，只要强调，动作

轻声做，跟随音乐节奏、节拍，这样既不约束孩子，同时也控制

了课堂教学。在学生心中要强化一个观念——所有的律动动作都

要在音乐情节和情绪中完成。

3.2利用肢体动作节奏在小学音乐课堂的教学

在实践教学过程当中为了提高学生的学习兴趣和学习的积

极性，奥尔夫音乐教学法通过动作节奏来提高教学质量。在教学

中用身体作为乐器，通过拍打身体或特定动作来进行节奏练习。

（1）拍手。在教学生时，为了让学生了解手部的发声，可以让

学生从手指到掌心不断变化移动拍打，从而使学生了解手部发声

特点。拍手不仅仅是手心，在课堂上还可以鼓励学生用双手发出

其它的声响，例如拍手背、拍肩等多种形式。（2）跺脚。在一

般情况下跺脚为脚掌触地发声，而特殊的用法是脚跟或是脚前掌

触地等等。坐姿跺脚身体重量在板凳上，这时脚掌可以稍提起，

而站姿跺脚身体重量全部在脚步，所以要避免抬得过高声音过

大。在跺脚中可以通过力度的大小来控制强弱，以达到学生对力

度的把握。（3）捻指或弹舌。捻指是通过中指与拇指相互拧力

将中指打在拇指根部而发出的声音，弹舌是将舌头顶住上颚向下

吸而发出的声音。这两种声音都是比较难掌握的，所以在实际教

学运用上多以简单的节奏型为主。

3.3小组教学，增强学生的创新创造

奥尔夫教学法十分重视学生的创造力，所有的音乐教学活

动的目标都是为了培养学生的艺术创造性，通过多样化的教学手

段，以实现提升学生的创造力和表现力的最终目标。教育研究发

现，激发学生积极性和创造潜力的最佳方式之一就是营造一个良

好互动的竞争环境，在小学音乐教学中进行小组教学，利用小组

之间的对比竞争关系，可以有效提升学生的参与度，从而激发学

生的创作热情和创新思维，进一步提升学生的艺术创新创造能

力。

结束语

综上所述，在我国推进中小学素质教育的进程中，音乐教育

是其中不可或缺的重要一环。从具体的教学现状中发现，采用奥

尔夫音乐辅助小学音乐教学改革较为可行，其对于小学生现阶段

乃至未来的学习和成长十分有利，奥尔夫音乐在小学音乐课堂中

的应用值得持续推广实施。对于小学音乐教育而言，教师所扮演

的角色不仅仅是一名教学生唱歌的老师，而是学生精神世界的导

师，引领学生去探索美妙的音乐世界。
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[摘 要] 随着我国素质教育理念的持续深入，各级教育机构选用能提升学生能力和素质的教学模式及方法。其中奥尔夫音乐在小学音乐

课堂中的实际应用得到了教师及学生群体的认可，而且，该类型教育模式的应用在一定程度上能改善小学音乐课堂教学的质量及其效率，对于

小学生全面发展有一定的帮助。
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