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一、高职院校思政教育现状

1.高职院校不够重视思政课教学就当前大多数高职院校来

看，主要教学目标是为社会培养出更多专业化技术型人才，所

以，高职院校在设置课程过程中，会尽可能地多设置一些专业和

实践课程，所以严重忽视了思政教育教学，使得高等职业学生无

法了解时事政治，同时也无法有效提高高职院校的思政教学质

量；虽然我国鼓励高职院校开展思政教育教学，然而，高职院校

没有认识到思政教育教学对其的重要作用，因而对于思政教学不

够重视，同样在课程设置过程中，大部分高职院校将思政课看作

是复课，用于缓解全校学生的学习压力，除此之外，高职院校没

有聘请专业化的思政教师，有些高职院校让其他学科教师代教思

政课程，因此，高职院校思政课时效性迟迟得不到有效提升。

2.高职院校的思政教学方式落后

就目前 高 职 院 校 的 思 政 教 学 而 言，教 师 仍 然 

使 用“ 满堂灌”式的教学模式开展思政教学，使得学生失去

了学习思政课程的欲望和兴趣，另外，大部分高职院校为了节

省物力、财力和人力，在思政教学中采取大班混上的教学形式，

因为教师面对众多学生，无法每个学生都能照顾到位，导致那些

想要学习思政知识的学生无法正常听讲，课堂秩序好比“ 一锅

粥”，由于教师在教学中讲解一些与生活无关的思政知识，使得

学生形成厌学心理。

3.高职院校开展思政教学受到社会影响

随着我国社会经济的飞速发展，社会在选拔人才方面更加偏

向于技术型，对于精神文明不够重视，所以，为了顺应现代化社

会经济的发展趋势，高职院校更加注重培养学生的专业化技能和

实际操作能力，对于高等职业学生的思政教育教学不够重视，使

得高职院校思政课的时效性不高，无法高效率、高质量地开展思

政课教学活动，非常不利于高等职业学生今后的发展。

二、提高思政课教学实效性的措施探究

1.优化教学内容，促进教学效果

新课改之后就开始提倡“自立探求、合作沟通、师生互动”

的教育理念，教师在进行教学活动时必须鼓励学生自主探求、团

结合作、和谐沟通，打造活跃的课堂学习氛围，优化教学内容，

尽量在迎合学生口味的同时也能达到好的教学效果。例如：一

是课堂内容结合当下时事热点，对当下发生的国内外重大社会新

闻加以用思政课堂知识进行深刻剖析。二是在课堂开展讨论，以

分组的模式进行，活跃课堂教学氛围，学生可以自主发言、相互

辩论甚至争论，从而使思政知识变得深刻，引起学生的共鸣、形

成共识。三是将思政的某一个知识点作为主体，开展主体演讲设

置进教学内容之中，用演讲的方式检验学生知识点掌握的情况，

调动学生学习的积极性、提高学生语言水平、锻炼学生的思辨能

力。

2.合理搭建教学内容框架，激发学生学习兴趣

俗话说兴趣是最好的老师，提高学生对思政课的兴趣，必

须搭建科学合理的教学内容框架，需要授课教师在仔细备课、精

心准备、重视研讨、探究，并加以运用多样化、行色各异的教学

内容，优化课堂教学结构，培育和加固学生的学习爱好，打造充

满生机的讲堂。例如，有效搭建教学内容框架的手段：一是有效

使用多媒体、影像、视频等教学手段进行课程的教学，从而有效

地提高学生的兴趣爱好。教学框架运用先进的手段，也贴合学生

的实际生活；二是建立课堂教学与社会实践相结合的教学内容结

构，思政课的知识具有很强的实践性，其教学不能只局限于学校

讲堂，应当理论加以实践引导学生在社会上顺利地开展各类活

动。例如：将理论知识教学与社会实践进行穿插排课，理论知识

讲解完毕后，组织学生参与到社会实践的环节，实践环节的具体

展开形式有社会调查、公益性劳动、志愿者服务等。

3.科学制定教育总方针

高职院校思政课的教育方针主要依托常识、才能、情感情绪

价值观来具体展开，而“情感”和“发明”是教育的本质。教师

在确定教育方针决策上要及时更新观念、重视情感培育、情绪改

变及价值观教育，使教育方式和教学内容协调一致。加强情感理

性教育，激起学生学习内驱力，增长学生的才智和才能，提高学

生的人文本质，协助其增强学习的决心，在有限的学习活动中，

培养学生对学习的持久恒心和热情。

4.提升教师的专业素养，发挥教师的主导作用

新课改之后，对教师的专业素养和教学方式有严格的要求，

“要给学生一杯水，教师就必须拥有一条源源的小溪”，提高思

政教学的时效性关键在于：提升教师的专业素养，发挥教师的主

导作用，即教师需涉猎广泛，有专业特长，既拥有厚实的经典常

识，又时刻保持专业领域的新常识、新动向、新作用的敏感度。

其次，能够与学生一起沟通、一起成长的睿智博学、幽默的教师

在学生群体中特别受欢迎，从而使学生“亲其师方能信其道”。

学生是课堂学习的主流，教师只是作为引导者、合作者参与其

中，因而，讲堂教育的组织方式有必要进行适当的开放和自主，

让学生成为课堂教学的主人，教师变成学习的引导者合作者。新

课程把教育方针定位在常识与技术、进程与办法、情感情绪和价

值观三个视点。特别是“进程和方法”“情感情绪与价值观”这

两个视点，关于补偿现行教育中“重常识内容和定论，轻学习进

程和学习办法”，“重认知教育轻情感、毅力和价值观的培育”

等倾向有很强的针对性。

5.优化教学手段，提高教学质量

随着计算机和信息网络技术的普及，各行各业面临着无纸化

办公，教学活动也实现了无须粉笔板书的累赘教学局面而出现多

媒体的影像教学。充分使用多媒体技术和计算机网络，大大提高

教学效率，也贴近大学生的实际生活，使其更容易融入课堂，与

教师打成一片。例如：采用计算机教学签到、通过多媒体播放教

学视频、采用计算机考核系统进行在线考试和在线练习等等。
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[摘 要] 新时代教育改革的发展对高职院校思想政治教育提出新的课题要求，同时也给思政课的教学带来新的挑战。高职院校的思政课

是培养学生思想政治道德素质的必学（修）科目之一，在 2014 年国家教育部再次颁发《推进高职院校思想政治教育发展决议》的报告，提出

高职院校的思政课必须以培养学生世界观、人生观、思想道德情操及人文素养等为目标，加强思政课的实效性、重视思政课的文化传承，实施

道德意义上的新型思想政治教育，必要时进行教学改革以提高思政课的教学时效性。
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