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0 引言

在以素质思想教育为先导的全新教育背景下，德育工作地位

逐渐提升，加强初中生素质建设，成为当前学校在办学发展过程

中的重点工作要务。而传统文化在初中生德育方面具有一定的促

进作用，教师要加强相关文学素材的开发。围绕《弟子规》，对

初中生的思想意识，以及言行举止进行规范建设，从而让学生在

了解丰富道德文化内涵的同时，形成良好的道德和行为品质，从

而为实现初中生的素质建设而提供一定的载体支撑。

1 《弟子规》之根本：先教导学生学会感恩

随着社会环境和发展形态的转变，初中生所处的家庭结构

也与以往时代相比呈现出一定的差异，大多数家庭都是以独生子

女形态为主，初中生在家庭生活中因为家长和其他长辈的宠爱，

在性格上比较自我，不懂得与人分享，在成长的过程中一味地对

父母进行索取，而在感恩意识方面相对比较薄弱。针对这一下现

象，教师要合理利用《弟子规》，发掘其中所蕴含的感恩思想和

内涵，让学生在学习传统文化的过程中，能够转变自身的思想认

知，学会感恩并在今后的生活中规范自身与他人相处的态度和行

为表现。首先，教师要针对《弟子规》中关于对待父母的情感内

涵，进行有效的发掘与呈现。比如说，引导学生深入分析“首孝

弟，次谨信，泛爱众，而亲仁”所具有的文化内涵[1]。促使学生

在青春期叛逆的关键时期，懂得尊重父母，并尝试着理解父母，

并与父母之间保持和谐、亲近的关系，从而规范初中生的行为品

格。同时，教师要从师生情感方面加强学生感恩意识的培养。将

《弟子规》中关于师生关系和礼貌言行方面的具体内涵，有效地

呈现给学生。比如说，引导学生深入分析“尊长前，声要低”所

具有的内涵，并以此为依据对自身在与教师相处过程中的言行进

行自我规范。

2 《弟子规》强调学生要言行一致，学会做人的基本生存道

理

在新时期的教学环境下，加强初中生的品德素养建设，对

促进素质教育课改实现深入发展，具有着重要的影响作用。因

此，教师需要高度重视初中生群体在成长过程中的不良表现，并

以《弟子规》为载体对学生进行言行规范性的教育。让学生深入

学习和分析传统文化内涵的过程中，能够掌握丰富的人生道理，

从而在今后的成长过程中，能够针对自身的不良表现进行有效规

避，从而实现初中生优秀品格的合理塑造。首先，教师要借助

《弟子规》向学生渗透诚实守信的文化内涵[2]。以诚信为主题，

引导学生自主剖析“凡出言，信为先”的内涵和深意，并鼓励学

生结合自身的生活实际进行探讨和交流，让学生在自主思考和互

动交流的过程中，明确诚实守信的重要含义。同时，教师可以借

助《弟子规》对初中生的日常言行表现进行规范。比如说，教导

学生要如同《弟子规》中所描述的那样，“站如松、坐如钟，”

保持良好的个人形象。不仅如此，教师需要利用该传统文化素材

对学生的学习态度和学习行为表现进行规范性教育。通过“老易

至，惜此时”让学生认识到珍惜时间的重要性，并在实际的学习

和成长过程中，能够合理安排时间，做好各项活动的行动计划。

3 《弟子规》强调学生要形成良好的道德素养，彰显“仁”

之本性

在《弟子规》中包含着诸多有利于学生内涵和涵养建设的相

关内容[3]。教师需要合理地利用这一素材对学生的道德素养养成

实施针对性的教育，将立德树人教育目标落到实处，让学生形成

良好的礼仪素养。首先，教师可以围绕《弟子规》组织主题教育

班会，深入分析该传统文化素材中所蕴含的基础内涵，并根据初

中生现实生活中的具体表现明确班会主题。引导学生就相关的礼

仪道德进行互动与探讨，从而强化学生的思想意识。同时，教师

需要以《弟子规》为依托，对班级管理体制进行优化与调整。利

用该传统文化素材对学生在班级环境中的日常行为和学习表现进

行监督与管理，从而构建健康、和谐的班级文化，让学生在体制

的约束下形成端正的学习态度，以及自主规范与协调处理与同学

之间的关系。此外，教师需要与学生家长进行有效沟通，在品格

教育方面达成思想共识。向家长渗透和宣传《弟子规》在学生品

德素养方面所发挥的重要作用，并通过家校合作共同对学生行为

品德进行规范与管理。

4 结束语

综上，加强初中生品格建设，是素质课改背景下初中学校

所面临的重要工作要务。教师需要深入发掘《弟子规》的文化内

涵，并根据当下社会环境下初中生品质建设的具体要求，分别从

感恩意识、言行以及道德素养等方面进行有效规范，让学生能够

在《弟子规》的约束和思想引导下，形成良好的品质素养。
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取《弟子规》精华培育初中生高尚品质
孙丽文
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[摘 要] 《弟子规》作为传统文化的重要代表，具有着丰富的文化内涵，在初中生德育教育方面发挥的功能十分显著。鉴于此，本文主

要就如何以《弟子规》为载体，实现初中生品质的规范建设展开有效分析。
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