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引言
随着时代和社会的发展，人民的意识也在逐渐的进行转变，

对于教育的要求也就越来越高，正是在这样的前提下，新课程改

革对我们提出了要进行素质教育的要求，这对于教师来讲是一种

挑战，同时也是一种进行自我提升的机遇，我们在进行教学工作

的过程中一定要把握好机遇，及时的进行自我教育，提升自身的

专业技能和教学水平，为学生进行更加高效的教育。

一、教师自我教育
自我教育是自我主体，自觉的、能动的对自我进行教育和提

升的活动，按照自我设立的计划进行实践，对自己进行自我完善

的一个过程。教师自我教育就是教师在进行工作的过程当中，对

于自身工作当中的不足进行反思，并且设立具体的计划，进行自

我完善，从而帮助教师进行自我的发展，帮助学生更好的进行学

习和成长。在这个过程中，教师既是对学生实施教育的践行者，

又是进行自我教育的受教育对象。

教师对于自我进行教育，应当秉持着两个原则，首先就是要

有自觉性。自觉性是教师进行自我教育的基础，教师对于自身的

不足进行指正，并且设立计划进行完善，在这个过程中需要教师

对于自己有一个严格的要求，在思想上有所觉悟，将懒惰、松懈

进行克服，改正一些不良的行为习惯，才能够有效的进行自我教

育。

其次是教师在进行自我教育的同时，也正在承担着对学生

进行教学的教育者角色，所以这就要求教师在进行自我教育的过

程中秉持着同一性的原则，在进行学习和工作当中将自己的身份

进行转换，并且学会在教学的过程中总结一些经验，在进行自我

教育的时候进行改正，并且将改正之后的内容应用到教学活动当

中，提升教学的效率。

最后是教师在进行自我教育的过程中，一定要秉持着持续性

的原则。自我教育并不是一个阶段性的目标，而是一个持续的过

程，所以就要求教师在进行教学的过程中，一定要有一个明确的

认知，给自己设定目标的时候也应当是长远的，并且能够不断进

行学习和进步的，这样进行自我教育的效率才能够有所提升。

二、影响教师进行自我教育的因素
在教师进行自我教育的过程中，会受到多种因素的影响，这

些因素当中有外部的影响因素，也有教师自身的内部因素，需要

教师在进行自我提升的过程中及时的调整。

（一）外部因素

教师在进行自我教育的过程中要受到很多的外部因素的影

响。首先整个社会对于教师的工作都有着很高的期望，对于教师

的要求也比较严格，如果教师没有及时的进行自我教育，提升自

身的教学质量，那么在进行工作的过程中就会受到很多来自社会

上的批判，没有达到社会对于教师的期望目标，所以对于教师来

说也是一种压力。

其次在进行教师自我教育的过程中，教师除了对学生进行教

育之外，也有自己的生活，在生活当中教师的亲子关系以及教师

的夫妻关系和经济因素等等都需要教师去进行关注和调整，教师

能够将家庭、经济等因素进行调整，才能够为自己的自我教育和

提升提供一个坚实的物质和精神基础，教师才能够更加高效的进

行自我提升。

（二）内部因素

教师在进行自我教育的过程中，除了外部因素的影响之外，

教师自身的内部因素才是最为主要的。教师在进行自我教育的过

程中，有没有设立一个明确的目标是一个重要的部分，有了明确

的进行自我教育的目标，教师才会有进行前进的动力，才能够对

于自身进行替身和改善。

教师在进行自我教育的过程中，有没有及时的将自己的身

份进行转换，将自己的教师身份和受教育者的身份及时的进行转

换，才能够更高效的进行自我教育。教师在进行自我教育的过程

中，一定要有一个坚定的意志，这样才能够将自己的一些缺点进

行克服，并且对于自己保持着一个高标准和严要求，从而对自身

进行完善。

三、教师自我教育的途径和策略
教师在进行自我教育的过程中，首先要将外部的影响因素进

行排除。教师对于社会的期望要正确的进行认识，将这种外部的

压力转化成为自己进行自我教育的动力，并且将生活当中的亲子

关系、夫妻关系等进行调整，为自己进行自我教育提供一个良好

的环境，保证进行自我提升的效率。

其次教师还要制定进行自我教育的目标，并且培养自己的意

志力，在进行自我教育的过程中，能够将自己的目标进行践行，

从而将自我完善。

（一）从教学当中积累经验

教师在对学生进行教学的过程中，实际上也是对于自己的一

种提升，教师可以通过帮助学生进行学习来提升自己的能力，对

于自身进行完善。我们在进行教学的过程，对于学生会进行中华

传统文化的渗透，我们在进行数学教育的时候，可以对于数学文

化在我们国家悠久的历史，以及数学在我们国家的发展过程进行

讲解，在这个过程中，教师通过备课的形式，就会查阅很多相关

的资料，对于教师自身也是一种提升。

（二）多进行合作学习

在进行自我教育的过程中，教师要针对自己的目标进行学

习，但是这种学习并不是闭门造车式的学习，教师在进行学习的

过程中也可以进行合作学习。教师在教学结束之后，可以多和其

他的教师进行沟通，将自己在教学当中遇到的问题进行请教，多

多学习其他教师的教学方法，对于自身进行提升。教师还可以将

自己的一些教学经验进行分享，在这个过程中实现共同的提升，

和其他教师进行合作学习，共同进步，这样才能够为学生进行更

加高效的教学。

（三）进行实践学习

教师在进行自我教育的过程中，要将自身学习和吸收到的知

识进行实践应用。教师在对学生进行教学的时候，要将自己的知

识和能力全部进行应用和发挥，对学生进行更加高效的教育，将

自我教育的成果进行展示，帮助学生更好的进行知识的学习和成

长。

结语
在进行教学的过程中，教师的教学能力和知识水平是教学质

量的保障，教师一定要积极的进行自我提升，将外部因素和内部

因素进行调整，对于自身进行提升和改造，从而完善自我，对学

生进行更加高效的教育。
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[摘 要] 新课程改革对于教育提出了更高的要求，我们在进行教学的过程中要注意培育学生的综合素质，从而提升教学的效率，而在这

个过程中教师占据着主要的地位，想要对学生进行更加高效的教育，我们作为教师就要积极的进行自我教育，对于自己进行全面的认知，并且

将自己的不足进行改造，使自己能够在进行教学的过程不断突破，让我们的教学工作更加的完善，学生也能够更好的进行知识的学习和成长。
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