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一、音乐教育对中小学生身心健康的积极影响

（一）音乐教育有助于中小学生创造力的培养

对于音乐教育工作者，在传授知识的同时要注意启发孩子

的创造力。作为以审美为核心的音乐教学，创造性是审美教育的

特征，创造性要贯穿于审美教育的始终。音乐教育应在于培养学

生对音乐的关注、认识和体验。其教育过程对学生而言是一种思

考、发现与合作的过程，是以能力和素质培养为宗旨的。可见音

乐教育以潜移默化感染的方式对人的精神世界产生深刻而久远的

影响。创造力的培养是一个复杂的过程，音乐是情感的艺术，而

没有情感就没有创造力，音乐培养审美力，促进创造性和感情领

域的发展，所以音乐的价值就在于激发人的创造性。所以音乐教

育显著的特点之一，就是注重对创造力的培养，对于中小学生而

言就是要创造幻想的空间。

（二）促进中小学生感知能力的发展

感知是指人脑直接作用于感觉器官的客观事物的个别属性及

整体反应。音乐教育活动中中小学生学习音乐不需要先学习符号

及文字，而主要是通过感知来完成的。通过感知，中小学生的听

觉提高，对音乐具有更加深刻的感受力。在实际的教学过程中，

音乐教师应当注意对中小学生进行引导。提高中小学生对音高、

音色等的感知。进行音乐学习，有助于培养中小学生的听觉，与

此同时，还会调动身体各个感官的参与。比如进行表演类的活动

时，需要中小学生充分调动身体的各个感官，发挥身体的协调能

力，通过进行诸如此类的活动，中小学生感觉更加敏锐.大脑的

反应更加灵活。

（三）音乐学习可以陶冶情操

音乐学习可以培养孩子健康的情感和崇高的思想品德，音

乐教育更是引导孩子认识美，接受美。以美导真，以美引善，使

千姿百态的美有扬附着，促使学生形成高尚的情操，最终达到美

育的作用。首先，音乐素质教育能够陶冶学生积极向上的道德情

操、情感是构成人格稳定而独特的心理因素、青少年学生的情感

正处于急剧变化时期，其情绪状态带有很大的情境性。教师要充

分利用教材赋予的人物的积极情感因素，引导学生体验、共鸣，

在潜移默化中受到感染。像《沂蒙山小调》中的乡情、《每当我

走过老师窗前》中的师生情、《摇篮曲》中的母子情、《黄河大

合唱》中的爱国情等都是极好的范例。

二、强化中小学生音乐教育情感性的策略

（一）教学理念的情感性

中小学生情感性音乐课堂教学理念,除了遵循《全日制义务

教育音乐课程标准》之外,还应该关注到以下几点:一、重视音乐

教学中情感因素的作用,注意教学与心理的联系。音乐教师应该

在充分了解中小学生的心理特点基础上,充分发挥音乐情感的积

极作用,净化和陶冶中小学生的性情,丰富中小学生的精神世界,

不仅得到娱乐和美的享受还能受到教育和启迪。二、音乐教学不

仅面向全体学生,还应能特殊照顾和兼顾到中小学生。这并不是

让音乐教师对中小学生进行区别对待,而是施教学于细节之中,让

中小学生不再感到孤独,而是从内心感受到关爱和关怀,使其感到

学习音乐的幸福和成功的喜悦。

（二）在歌曲表达的意境中探寻情感

好的歌曲总是能贴近学生的生活,表达学生的心声,或是蕴含

一个美好的寓意,或是表达一种炽热的情怀,或是行发一种温馨,

这种立意与情景美有深刻的感染力,会使心灵萌发美的种子。音

乐教师要充分认识到这部分内容对中小学生情绪情感的影响、陶

冶人格甚至润物细无声的道德教化的重要作用。虽然思想品德课

是品德教育的主要途径,但通过音乐内容本身的“由感受而动情,

由动情而晓理,由晓理而实践”的道德影响过程要比纯粹的说服

教育更能深入人心。

（三）课堂气氛的情感性

课堂互动是否顺畅,中小学生能不能畅所欲言,与当时所处的

环境和互动双方所处的位置关系密切。在教学中,为了让中小学

生没有负担的参与课堂,让他们感受到学习音乐的幸福和成功的

快乐,促进积极情感的形成,音乐教师应努力创设宽松、平等的氛

围,实现师生、生生间情感的共鸣和协调。一、教师应努力营造

一种自然、随意、温馨的氛围。课堂上,要创造一个无拘无束的

与教师平等对话的空间,要改变“教师问学生答”这种现象,这样

老师永远都是审判者,学生永远都处于被置问的地位,无形中给学

生增添了交流的压力;在提问的时候,避免问那种只有唯一答案的

问题,这只会让学生感觉到考试的紧张感，并不能起到鼓励学生

尝试回答的作用;与学生的交流的重心应该多放在教师与学生共

同感受音乐和培养学生想象力、创造力的基础上,而不要放在考

察学生的记忆力上。

三、结语

中小学生的教育中情感的培养是至关重要的一个环节，我

们要探索学生接受知识体会情感的教学方式，让歌唱在教学中发

挥他的优点，培养学生的情感，在歌唱教学中应着重注意其中情

感的表达与培养，并且以激发学生的情感为着眼点，陶冶学生情

操，使学生的学习兴趣和审美能力有了进一步提高。使中小学生

在充满情感的氛围中学习知识，陶冶情操，提高素质，全面发

展。只有利用情感教学才可以充分发挥教师主导和学生主体作

用，才能使课堂生趣盎然，情感是音乐的灵魂，音乐的世界奇妙

无比，通过歌唱让学生们得到精神的升华情感的熏陶。
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[摘 要] 在人类生活中，音乐起到重要的作用，有助于学习、生活，促进中小学生的健康成长，在中小学生学习阶段，音乐教育是必要

的。中小学生音乐教育是中小学生向着德、智、体、美、劳等全面发展的教育的一个重要途径，本文就音乐教育对中小学生身心健康有着如何

的影响，做一下自己的浅析。
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