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引言

对于高一的同学来说，正处于高中的起步阶段，必须打好

扎实的知识功底，具备较高的专业知识与素养。同时，自身应具

备良好的耐心与毅力，懂得与其他同学进行合作，在课余时间，

具备自主学习的能力和习惯。因此，教师需要在日常的教学生活

中，有意识的锻炼学生们的自主学习能力，有效提高课堂学习效

率的同时，为日后的学习生活打下了坚实的基础。

一、自主学习的重要意义

（一）自主学习为学好化学打下良好的基础

正所谓“长江后浪推前浪，一浪更比一浪高”，学生如果

在日常的学习生活中，不具备自主学习的能力与习惯，将无法取

得良好的化学学习成果。高中的化学教材内容都是经过精简的，

仅仅包括了一些基础的知识内容与相关的实践操作方法，这也导

致化学学科的完整性与系统性不能更好的展示在同学们的面前，

如果学生具备良好的自学能力，可以在课堂之上跟随教师掌握教

材相关的知识内容后，在课下自主的学习一些与化学息息相关的

高难度的知识内容，在脑海中构建完整的化学知识体系，使自己

能够站在更高的角度来学习与审视化学教材中相关知识内容。所

以，有效掌握自主学习方法可以为日后的化学学习生活打下坚实

的基础。

（二）提高自主学习能力能有效促进化学学习效率

自古以来，各个学科的知识内容都是在教师的指导与帮助

下完成教学的，但是在高中阶段，化学课程数量较少，学生仅仅

在课堂之上才能得到教师的指导，很难有效地掌握高中化学的相

关知识内容。在日常的高中化学过程中，除了教师在课堂之上对

学生进行适当的指导外，课前的预习工作以及课后的作业完成与

复习都由学生自主完成，如果同学们不具备良好的自主学习能

力，在课余时间没有教师的监管与指导，将会变得不知所措，长

此以往将会导致同学们对于化学学科逐渐失去学习兴趣，导致化

学成绩下降，提高化学成绩的教学目标便成为了“镜中花，水中

月”。相反，如果同学们具备良好的自主学习能力，即使在课余

时间脱离了教师的指导，学生也清楚自己学习的目标，更够独立

完成化学学科相关的预习与复习工作，有效提高化学的学习效

率。

（三）自主学习能丰富自我的知识体系

随着社会的发展，我们已经进入了信息化的时代，信息时代

的相关知识呈几何倍速进行增长，而更新周期却大幅度的减少，

知识总量的不断增加促使我们必须具备良好的自主学习能力，有

意识的提高自己的自学习惯与意识，不断丰富自身的同时，使自

己能够紧跟社会进步的步伐，顺应时代发展对于相关人才的具体

要求。

二、有效提高自主学习能力的方法

（一）教师检查学生的课前预习情况

在课前预习、课堂听讲、课后复习等教学环节中，课前预习

占据着重要的地位，同时，这也是检验同学们是否具备良好的自

学能力的有效方法。通过课前预习，能够帮助同学们巧妙运用以

前学过的知识内容对新内容进行理解与掌握，尝试解决新出现的

难点与问题，同时还可以将以前用过的学习方法应用到新知识的

学习过程中，将新旧知识进行对比，有效锻炼自己的分析能力与

归纳能力，加深对新知识的理解程度。所以，学生如果想要具备

良好的自主学习能力，课前预习将是一个必不可少的环节。教师

在日常的教学过程中，需要对同学们的课前预习成果进行检查，

因为对于高中生来说，课程逐渐增多，作业量增大，同学们经常

会出现要学的现象，教室如果对同学们的预习成果置之不理，将

会导致同学们失去化学学习的兴趣，不能取得预期的化学教学效

果。

（二）引导学生找到适合自己的自主学习方法

教师需要在日常的化学教学过程中对同学们进行正确的指

导，引导学生发现真正适合自己的自主学习的方法，正所谓掌握

了正确的方法便成功了一半，教师需要根据同学们在学习过程中

出现的种种问题，切合实际的采用正确的教学手段，与同学们一

起对问题加以探讨与分析，引导他们找到正确解决问题的方法，

促进师生交流与互动的同时，令同学们发现并掌握了适合自己的

自主学习方法，有效提高化学学习效率，促进课堂学习氛围。

（三）结合学生的学习特点因材施教

对于不同的学生来说，每个人的接受能力与掌握、认知新事

物的程度都大不相同，这也是不同学生学习成绩参差不齐的主要

原因，对于这种现象，教师想采取一种教学方法对每位同学都进

行有效的指导是不现实的，为了避免此类问题的发生，化学教师

需要切合实际，熟练分析每位学生的学习特点，制定相关的教学

方案，因材施教，使得每位同学都能在原有的知识基础上加深对

新知识的理解，提高自己的学习能力的同时，为日后的化学学习

生活奠定了基础。

结束语

综上所述，学生具备良好的自主学习能力是熟练掌握高中

化学相关知识内容的前提，在实际的高中化学教学过程中，教师

应采取正确的教学手段，有意识的培养同学们的自主学习习惯与

能力，提高课堂之中化学的学习效率，取得预期中良好的教学目

标。
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[摘　要] 随着时代的发展与新课标的改革，教育部门逐渐将目标转移到了对学生自主学习能力的培养上。为了能更好的提高同学们的化

学学习成绩和学习效率，促进课堂学习氛围，教师需要在日常的教学过程中，有意识的培养学生的自主学习能力。笔者以多年教学经验为基

础，就如何培养学生的自主学习能力做出讨论，希望能为提高化学学科教学质量做出贡献。
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