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一、师幼互动，设置区域

区域的设置直接影响幼儿活动的效果。在设置区域时，要注

重引导幼儿参与，充分发挥幼儿的主体作用。

（一）“生成”内容。根据幼儿的兴趣及认识特点，通过与

幼儿共同探讨来“生成”活动区域。如前阶段幼儿对扑克牌比较

感兴趣，我们就让幼儿带扑克牌来，让幼儿学认各种牌，了解他

们的大小，并让幼儿尝试用扑克牌来按数字的大小排队。大部分

幼儿根据已有的经验很快地能将扑克牌从大到小排序。看到幼儿

对扑克牌产生这么浓厚的兴趣，我们就在数学区提供了扑克牌，

让幼儿根据扑克牌的图案进行规律排序，并利用扑克牌进行加减

法的计算以及数的分成等。

（二）解决问题。针对某些区域活动中人过多过挤的现象，

我们除了设置几个固定的区域外，还设置了多个可活动的区域，

提供给幼儿足够选择区域的机会，而且也解决了人多拥挤的问

题，从而丰富了幼儿的交往经验。

二、投放丰富的、具有多用性的材料，提供不断变化的区域

区域活动的教育功能是通过游戏材料来实现的。与集体教

育活动相比，区域活动的材料就应更丰富，形式更多样。在集体

教育活动中，教师要完成规定的教学任务，达到教学目标。教师

投放的活动材料是经过选择的，不可能有大量的活动材料来供幼

儿进行操作、探索。而区域活动则能提供较为丰富的活动材料，

让幼儿进行自我发现、自我探索。幼儿的兴趣来自于对材料的操

作，幼儿的发展也依赖于对材料的操作。所以，我们会根据每个

阶段不同的主题设置不同内容的区域。例如：上个学期我们的主

题为《亲亲我的脸》，在美工区里，设置了自画像。让孩子把

学到的技能和生活经验融合在一起，帮人画一张自画像5元或10

元。既可以训练到孩子的美术还可以让孩子学会数数和认识人民

币。在活动中孩子参与到其中非常认真、快乐。在语言区里还可

以发展孩子的表达能力。总之，只有提供丰富的操作材料才能刺

激幼儿更加积极地参与活动，只有不断更新、变化的活动区域，

才能使幼儿对区域活动始终保持浓厚的兴趣，从而提高主动活动

的积极性，体验游戏的乐趣。

三、随机的活动时间

幼儿喜爱区域活动，但是短暂的活动时间无法使幼儿在情感

上得到满足，许多活动只能半途而废。因此，我们一改以往，变

指定时间活动为日常时间活动，除教学活动和户外活动以外，幼

儿都能自由进出活动区域，经常性的区域活动为未完成内容的幼

儿提供了持续活动的机会，有利于幼儿持续性、坚持性的培养。

四、营造相对宽松的心理氛围及浓厚的合作氛围

在区域活动中让幼儿充分地自主选择、自由探索。事实证

明，有选择自由的幼儿在作品中表现的创造远远高于没有选择自

由的幼儿。所以，增加自由选择的机会可以激发幼儿的创造性，

提高幼儿的创造能力。另外，合作能力在区域活动中体现得也较

为明显。我们在区域材料方面也尽量多提供一些半成品的材料，

让幼儿在以物代物的过程中享受更多的协商与合作的机会。在投

放材料时我们还会适当增加一些难度，让完成任务的过程多出现

一些问题，迫使孩子们为了解决问题去协商、去分工与合作。

五、以同伴的身份参与活动

在区域活动中，教师要留意观察每个幼儿的兴趣、操作情

况、自主性等，针对所发现的问题，选择恰当的机会参与幼儿的

活动，与幼儿共同探索、发现、解决问题，做幼儿的支持者和引

导者。如幼儿在争吵时，教师可以以同伴的身份参与到他们中

间，问清楚争吵的原因，然后采用巧妙的方法缓解他们之间的矛

盾。

在区域活动中，虽然提供了充足的材料及多个区域让幼儿进

行活动，但如果离开成人的指导，幼儿各方面的能力就得不到有

效的提高，缺乏目的的活动只会让幼儿变得盲目、冲动而缺乏耐

心。因此，在区域活动中我们必须指导幼儿在活动中提高自律能

力，从而使幼儿的个体行为与集体、他人达成和谐。

（一）游戏和规则是两轮自行车。

区域活动虽然自由，但不等于放任自流，区域活动规则的建

立有助于幼儿积极性、主动性及责任感的培养，来源于幼儿自己

的活动规则便于幼儿自觉遵守。活动初，让幼儿尝试活动，体验

感受。根据各自的不愉快而产生活动规则，让幼儿辩清活动中不

同行为的取舍，让幼儿自己来决定该遵守的活动规则。如活动时

声音过响，位置坐不下，活动器具大家都想要等问题。经过幼儿

主动地讨论、商量出用手势来提醒幼儿降低音量，通过协商来调

整位置和使用物品等方法。

（二）表扬、榜样不可少。

活动后，我们注重对游戏的讲评，让幼儿相互欣赏，讲述作

品的内容，共同分享体验合作的快乐。对于幼儿好的行为及做法

给予肯定及赞扬，特别突出的幼儿可获得奖励，正面的教育和榜

样的作用，给幼儿留下深刻的印象，为以后的活动顺利地进行打

下了基础。一次成功的协商解决，活动后表扬的例子，给其他幼

儿一个很好的启示，为幼儿争执现象的改变起了重要的作用。

在区域活动中体验快乐。

区角活动的设置是自由的、开放的，活动中孩子们兴趣盎

然，可以根据自己的喜好选择相应的区角进行活动，丰富的材料

为孩子们提供了探索、求知、交往、合作的机会，使孩子们的探

究欲望得到满足。在社会性区域活动中，孩子们扮演着各种角

色，在反映社会生活的同时也反映了人与人之间的关系，他们通

过不同的角色扮演，学习不同的交往方式，想象表现并体会不同

的情感。从而在游戏的过程中去发现问题、探讨问题、解决问

题，提高了社会认知水平及社会交往能力。我们的孩子们在区域

活动中自觉遵守活动规则，自主选择感兴趣的活动，热情主动和

同伴交往，敢于表达自己的意见，共同协商解决活动中出现的问

题。孩子们脸上展露出专注、投入、愉悦和满足。相信在我们的

努力下，区域环境合理布局，区域材料不断丰富，活动中通过教

师的有效指导、孩子们能在区域中快乐游戏、快乐学习。
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[摘　要] 区域活动是幼儿自我学习、自我探索、自我发现的活动。在幼儿园里，幼儿对区域活动十分感兴趣，这是区域活动自由、宽松

的氛围给幼儿带来的乐趣。在开展区域活动中，我们根据幼儿的年龄特点、发展需要及每阶段的主题设置相关的区域，并有意识地引导幼儿共

同参与设置各种区域，同时还为幼儿提供了具有多用性的游戏材料，并以同伴的身份参与其中，使幼儿在区域活动中能够愉快、自由地游戏。
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