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引言

我国历史悠久，优秀的传统文化随着一代代的人们传承了下

来，加强对我国优。秀传统文化的学习，在社会大方向下逐步引

导学生学习并且理解我国的社会主义核心价值观，带领学生走上

一条正确的道路，是每一所学校的教师在工作的过程中必须要完

成的任务。在中职学校中，音乐的教学在加强学习优秀传统文化

以及社会主义核心价值观上具有非常好的代表作用，可以使学生

在学习音乐的同时，十分容易的就可以学到我国的传统文化以及

正确的价值观。但是，就目前来看，我国中职的舞蹈教学中，仍

然无法很好的结合我国优秀的传统文化，有许多困难在阻挡它的

前行，无法使学生更好的学习。就此我们将要讨论如何在中职的

舞蹈教学中加强对传统文化的学习。

一、中职舞蹈教学培育民族精神的意义

1.1利于培养民族自豪感与自信心

自古以来，不论是哪一个朝代，还是国家的某个时期，人们

对于舞蹈的学习从未停止。舞蹈看似与民族精神不相关联，可能

在日常生活中与舞蹈接触的人按比例来说也并不多。但是，舞蹈

作为我国的中华文化的重要组成部分，它是随着时代的变迁，一

点点流传下来的，在期间经过一些改变创新才有了当代的舞蹈。

在中职学校中一些学生的积极性不高，学习的态度也不端正，对

自己的未来道路也十分模糊，这时在教学中贯彻民族精神，在一

定程度上可以调动学生的积极性，也可以在教学的过程中感受到

我国民族精神的魅力，激发学生的民族自豪感与自信心，使其以

正确的信念端正以前学习的态度，努力学习以后报销国家。

1.2利于培养学生良好行为习惯

一个良好的行为对于一个人的生活的各个方面来说都是非常

重要的，良好行为的前提是有一个良好的思想，这样才可以更好

的规范学生的良好行为习惯。就目前的情况来看，我国血许多中

职学生并没有养成良好的行为习惯，一小部分同学还养成了不好

的习惯，一个人如果没有良好的行为习惯，那么他在社会上也无

法很好的立足，而改变这种情况的方法就需要依靠传播民族精神

来提高学生的思想道德水平。舞蹈教学中就可以与民族精神相结

合，在学到知识的同时，学到我国优秀的民族精神，以此来帮助

学生纠正坏习惯，都可以有良好的行为习惯，能让他们更好的在

社会上立足。

二、中职舞蹈教学培育民族精神面临的问题

2.1民族舞学习者较少

随着我国综合实力的增强，我国的教育水平也在不断地提

高，中职的舞蹈种类也变得丰富多样。但是就我国目前的舞蹈教

学来看，舞蹈教学的模式无法吸引更多的学生学习结合民族精神

的民族舞，大部分的学生在学习舞蹈时，都会选择学习流行舞

蹈，对于深涵意的舞蹈的学习并不感兴趣，而且在困难面前容易

退缩。其次，对于教师而言，有些教师本身就缺乏对民族精神的

了解，缺乏传播民族精神的意识，对民族舞蹈的未深入学习，而

是一味的去满足学生的兴趣，导致教学流行舞的老师与课程比较

多，民族舞的相关老师课程比较少。

2.2民族舞要求高，学生厌学

当今，受欢迎舞种之一的流行舞蹈位居前列，流行舞蹈的

节奏比较轻快，律动比较明显，许多情感的表达也比较明了，学

生学习这种舞蹈的时候比较好学，平时也可以看看视频来加强练

习，而民族舞则不同，民族舞的节奏相对于大部份舞种来说都比

较慢，动作相对来说比较复杂，舞蹈中情感的表达也不好掌握，

这几点就会对一些意志不坚定的学生放弃对民族舞的学习。想要

学好民族舞，那么就需要对民族精神有充分的了解掌握，才可以

将舞蹈中要表达的情感表达出来，还可以在一定程度上培养学生

不怕困难，迎难而上，遇到事情不退缩的优秀品质。

三、中职舞蹈教学培育民族精神的措施方法

3.1结合其他舞种共同学习

目前，我国学习流行舞的学生比较多，学习民族舞的学生相

对较少，这种现象的产生在一定程度上与舞蹈教学的方式有关，

舞蹈教学的老师迎合学生的兴趣来选择教学也不是一项坏事，但

是一味的迎合就会在造成学习民族舞的比例越来越小，所以老师

应该开阔自己的思维，创新教学模式，将多种舞种良性结合在一

起，通过了解学生的兴趣，将其与我国的民族精神更好的结合，

使得学生对其产生学习兴趣，进而促进我国教育事业的进步。

3.2统一思想认识，形成教学合力

一个中职学校会有许多的舞种教学，这样就会有许多舞蹈教

师来负责不同的部分，但是，这些教师对于民族精神的理解层次

也是不同的，大部分的教师都缺乏所教学舞种与民族精神相结合

的教学经验，对于这件事情的重视程度也不同，所以在这个问题

上就需要学校来进行调节工作，统一好每一个教师的观点思想，

让每一位舞蹈教学的老师都充分意识到学习民族精神的必要性，

以此来让每一个教师通力合作，共同促进民族精神的传播。

3.3讲解民族精神便于学生更好的理解

在学生的传统印象中，民族舞是复杂的，是不容易学会的，

对民族舞所想要表达出的精神是不了解的，所以这就需要对其进

行民族精神的精神讲解，使其更好的理解。在课堂的讲解中，突

破传统的教学模式，以更为新颖的形式，是学生可以通俗易懂的

理解民族精神的含义，增加一些与民族精神有关的课堂的趣味活

动，使得学生在活动的同时学到民族精神的内容。这样，为学生

加深对民族精神的理解之后，再对学生进行民族舞的教学就十分

容易了。

四、结束语

舞蹈在大部分人的传统印象里可能都是学学就会的，其实不

然，舞蹈的动作可能是学学就可以会，但是舞蹈的连贯性以及在

随着音乐舞动时的状态可不是那么简单就可以学会的。一个真正

懂舞蹈的人，他所展现出的舞蹈是有灵魂与精神的，这也是为什

么要加强在中职教学的过程中对我国民族精神学习的原因之一。

学习民族精神可以使学生在跳舞时更加的投入，正确理解舞蹈的

含义，最终成为一名优秀的舞者。因此，一定要重视对民族精神

的学习，要及时发现并解决在中职舞蹈教学中出现的问题，从而

使学生更好的理解民族精神，进而促进我国传统文化的源远流长

与蓬勃发展。

参考文献

[1]陈晶.在中职舞蹈教学中培育民族精神的策略研究[J].职

业教育（中旬刊），2017，16（12）：78-80.

在中职舞蹈教学中培育民族精神的策略研究
马俊茹　初泉晓　黄　佳

（山东省文登师范学校　山东　威海　264400）

[摘　要] 在中职的舞蹈教学中要结合我们中国的民族精神，加强对民族精神的培养，这样可以使得学生在学习舞蹈的同时，可以更加激

发学生对我国的热爱，可以使其振奋，从教学的过程中可以培养学生的良好习惯。但就目前来看，这项工作的实行情况并不是很好，在教学的

过程中不能很好的贯彻我国的民族精神，教学质量不高，教学的效果不明显，这项工作中仍然存在着许多的问题阻挡着工作的顺利开展。本文

将要就在中职舞蹈教学中加强对民族精神的全面学习的相关策略以及意义进行分析与讨论。
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