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在过去开展高中生物教学过程当中，很多老师都不重视教学

方法的应用，一直以来都是采用灌输式的教学模式开展教学，学

生被动的接受老师的知识传授，死记硬背一些知识点，这样的教

学模式对学生的学习兴趣造成很大影响，学生学习兴趣不高，更

不能积极主动参与到高中生物教学当中，严重阻碍教学质量的提

升。因此，在高中生物新课程标准指导下，老师在开展教学过程

当中，应当将生物知识与学生的生活实际充分结合起来，通过生

活化的教学方法开展教学，这样不但可以激发学生的生物学习兴

趣，还更能够调动学生参与高中生物课堂教学的积极性，增进学

生对生物知识的理解与掌握，并利用所学生物知识来解决生活中

的实际问题，学以致用达到良好的教学效果。那么在高中生物教

学当中如何开展生活化教学呢？针对这一问题展开具体分析。

一、创建生活化的教学情境

在开展高中生物教学当中，老师应当加强对学生的研究，

充分了解和掌握处于高中阶段学生所具有的心理特征，将基于学

生生活实际的教学情景引入到高中生物教学当中开展教学，这样

更能调动学生的探究欲望，主动参与高中生物课堂教学，对于生

物知识进行探究与合作学习，提升教学效果。生物知识本身就来

源于生活实际，而且教材中的大部分内容都是基于生活实际进行

创编的，只有在实际生活当中不断探究才能获得相应结论，并形

成有关生物概念，所以，高中生物教学与学生的生活实际是紧密

联系的，不能分割开来进行对待。所以，在进行高中生物教学当

中，老师应当对学生的学习习惯及特点，有一个更加充分的了

解，在高中数教学当中优选学生熟悉的生活案例，激发他们的学

习兴趣，使其更好地深入到高中生物教学当中，实现对生物知识

的挖掘与提炼，最终潜移默化的掌握相关的生物知识。

如在教学 “质壁分离和复原实验”这一教学内容时，老师

可以依照实验要求，对实验中所需的一些材料，让学生在生活中

进行寻找，如洋葱紫色的鳞片，倘若洋葱的颜色不够紫，老师便

可引导学生将洋葱在阳光下进行直射，然后进行实验材料制作，

通过让学生在生活实践中对实验材料进行寻找，使学生的学习兴

趣被充分地激发出来，大大调动了学生参与实验的积极性，这样

一来能够有效提高实验效果，更利于学生理解和掌握生物知识。

二、构建生活化的教学活动

生物知识与现实生活存在非常密切的联系，源自于生活。

因此，在开展高中生物教学过程当中，应当充分结合学生的生活

实践开展教学，对学生进行有效的指导，激发学生参与课堂教学

的学习欲望，通过生活化的学习实践，让学生更加深入地理解生

物知识，获得更加深厚的体验，构建起生物知识与学生生活实际

之间的联系，并运用所学的生物知识，更好地解决遇到的实际问

题，实现高中生物教学的高效发展。

如在教学高中生物时，可以利用生活实际中的问题向学生进

行提问，如为什么农民朋友在种植秧苗时不会将肥料一次性的施

入其中？人们腌制的咸菜为什么长时间放置不会发生变质，学生

根据以往学习到的生物知识，便可对这些问题做出正确的解答，

学生在解答这些现实生活问题的同时，有效激发他们的成就感，

更利于调动他们学习生物知识的欲望。

三、挖掘教材中生活化内容

高中生物中很多内容都与现实生活有着非常密切的联系，

但是很多内容又不是那么直观，需要老师在开展高中生物教学当

中，对于这些生活中的素材进行有效挖掘，结合学生生物知识学

习水平与掌握能力，对其提供适当的引导，才能更好的调动学生

的生物学习兴趣，达到良好的教学效果。

如学生在对糖类和蛋白质类生物知识学习之后，老师便可

对学生开展问卷调查，了解学生家中是否有肥胖的人，如果学生

家中有肥胖的亲人，可以指导学生为亲人制作一份合理的饮食规

划，并将各种食物的食用量进行明确规定，不但调动了学生的学

习兴趣，还达到了生物知识学以致用的效果，对学生深层次的理

解，生物知识具有重要的促进作用。

四、课外实践运用生物知识

在学习高中生物知识，为了更好地让学生记忆所学的生物理

论，老师应当积极联系学生生活实际，将课堂上讲授的一些生物

知识，在现实生活中进行运用，让学生通过生活实践，充分理解

生物知识和内化生物知识，这样更能调动学生的学习兴趣，与其

积极主动地投入到实践当中，并利用所学的生物知识来有效解决

遇到的一些问题。建立生物知识与现实生活之间的联系，提升学

生学习效果，更加深学生对生物理论知识的记忆，逐步培养和提

升了学生的生物能力与素养。

例如：学生在学习了遗传的相关知识之后，教师可以让学生

调查身边常见的遗传疾病，比如说色盲的发病率，学生在分析的

过程中可以了解这些疾病的遗传方式，通过这样的实践活动能够

让学生运用到课本上所学习的生物知识，学生运用生物知识的能

力也会得到一定程度的提高，学生在课下进行生活化的实践探究

让自己更好的理论结合生活理解相关生物知识。

结束语

在我们的现实生活中蕴含着无穷无尽的教学资源，教师在教

学的过程中将生活中的教学资源和书本知识有效的结合起来，能

够让学生感受到学习书本知识对于我们生活的意义所在，最终激

发学生学习生物知识的动机和积极性，进而主动的探究相关的生

物知识。因此，在今后的生物教学过程中，教师需要更多的为学

生结合生活进行教学，组织学生参加课外实践活动，让学生把学

习到的生物知识运用到生活实际中，提高生物知识的教学效果。
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[摘　要] 随着当前教育改革的不断推进，对于高中生物教学也提出了更高的要求，高中新课程标准要求高中生物老师在开展教学过程当

中，应当努力改变过去传统灌输式的教学方式，通过基于学生生活实际的情景创设，让学生更好的学习生物知识，并在实际生活中实现对生物

知识的合理运用，解决遇到的实际问题，提高学生对生物知识的理解与掌握能力，达到学以致用的良好效果。所以，在高中生物教学当中开展

生活化教学具有非常重要的现实意义，必须要引起足够的重视。
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