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教师有效地和学生沟通，不仅能起到榜样作用，还能帮助建

立良好的师生关系，使学生在温馨和谐的心理环境中茁壮成长。

有效地和家长沟通，可以使家校合作形成良性互动，更有利于初

中生的健康成长。从教师的角度来说，跟家长进行积极有效的沟

通，不仅可以获得家长的认同感，也为自己的教学思路有启发；

从家长角度来说，跟老师适时、愉快的交流，能使我们更清楚的

知道我们孩子的个性，在家庭教育中也可以对症下药，更好的引

导孩子成长；对学校来说，家长跟教师之间的沟通有利于形成教

育合力，提高教育质量，使学校获得可持续发展。由此看来，家

长跟教师的沟通是极其重要。

一、树立正确沟通观念，建立沟通意愿

我们都知道，一个人的头脑观念影响着我们的做事态度，而

态度直接决定我们的行为。因此教师应该树立正确的沟通观念，

实现跟父母进行有效的思想沟通。父母作为他们的合作伙伴，教

师应主动定期的跟家长进行联系，获取更多关于学生以及家长的

信息。尽管教师跟父母在学生心中的角色不一样，但可以使自己

更快和更深入的了解沟通对象，避免不必要的沟通障碍。

教师是个专业性极强的职业，他们在教育理论和教学经验上

比父母更好，所以教师应在交流活动和养父母沟通意识的同时，

消除通信发挥主动性，更主要的，心理障碍，教师也应该用父母

的，父母每天除了要工作，还应该留空给初中生以及教师，家长

应该要知道亲师的重要性，教师在开学时应告知家长加强联系，

坦诚相见，教师要经常到学生家中进行访问，与家长面对面地直

接沟通交流，互相通报学生在家与在学校的情况，充分交换意

见，增进教师与家长的相互了解和信任。教师在家访时，态度一

定要诚恳友好，要充分为学生的优点，与人为善地指出学生存在

的问题，积极地研究解决问题的办法。沟通交流的过程是教师与

家长相互交谈、相互学习、共同研讨的过程。随着社会的进步，

家长的育儿水平普通提高，教师也要放下架子，鼓励家长参与学

校教育，多肯定家长好的教育方法，积极采纳家长合理化建议。

这样做不但帮助教师拓宽思路，而且调动了家长的积极性、主动

性。使得沟通意愿更加强烈。

二、掌握沟通技巧

在人际沟通的过程中，如果能够达到双方完成各自意见的表

达，达到双方的接受和肯定，即谈话的目的达到。我们说，理解

万岁也就由此而发，我们每一个个体，渴望得到来自他人的理解

和体谅。对此，教师要加强与学生家长的沟通，针对孩子的在校

情况，让家长了解教师的工作内容，从而得到家长对我们工作的

认同和支持，由此便于我们的工作进一步开展。而我们自身，也

能增强自身的自豪感，激发工作的热情。而家长在沟通中得到教

师的尊重，也会积极配合教师的工作。

三、得到家长的信任

学校要摆正家庭的位置，要尊重每一个学生家长，在尊重、

平等、合作的基础上加强双方的沟通。作为教师，要端正自己的

态度，把自己放在正确的位置，教师是孩子的引路人，是可以用

心交流的朋友，每一位教师要善于倾听家长的意见，要密切与

家长沟通，在教学中，明确自己的义务和责任，有充足的角色意

识和服务意识，把每一位学生在校的生活和学习照顾好。毋庸置

疑，我们教师的工作是繁重的，每一位教师要保证充足的精力，

勤勤恳恳工作在自己的岗位。让每一位家长放心把孩子交给我

们。

四、搭建沟通的桥梁

我们总是把教师和家长的关系想得足够美好，然而事实就是

双方不能做到对对方工作的理解和包容。双方缺少必要适时的沟

通，何谈理解和包容四字。有人会指出，有家长会的开展，但是

我们知道，在有限的时间内，这种集体沟通的方式无法从根本上

让家长了解孩子的在校生活和学习情况，个别的接送交流虽然能

够一定程度上加深沟通，但在实际情况下，这种方式无法得到大

范围的开展。如此种种，反映了双方沟通的不深入。由此，我们

需要拓展双方的沟通渠道。对此，我们提出“访谈”方式，教师

可以主动沟通家长，与家长提前约好时间，针对学生在校的表现

情况与家长进行适时的沟通，对此，教师在每一学期提前做好计

划和安排，家长名单或者约谈次数都应该做好安排，例如：每个

月安排的次数或者每次约谈的时间，一个家庭约谈时间，每次的

约谈内容等等内容都应该纳入教师的工作安排之内。作为教师，

孩子的健康成长往往比学习更加重要，如何在中学阶段培养学生

良好的学习习惯和高尚的人格是每一位教师所要思考的问题。每

次约谈，教师让家长知道孩子在校的真实表现。访谈围绕教学过

程中出现的问题与家长共同商讨解决办法，在不影响家长正常工

作的前提下，深入了解孩子的性格，共同促进孩子的健康快乐成

长。

学生成长的环境深深地影响着习惯的养成和人格的培养，家

长要适时与学校沟通，配合学校完成相应的学校作业。而学校，

则要及时向家长反映或者咨询孩子情况，做到对每个孩子的成长

起到积极的引导作用。老师和家长，两方应该互相理解和互相合

作，作为老师，要积极负责孩子在校的学习和生活，在理解家长

难处的基础上适时与家长沟通，共同促进孩子的健康快乐成长；

作为家长，除了给予孩子殷实的生活，应该站在老师工作的角

度，体谅老师，同时更应该积极主动关心孩子的心理成长。两方

要在各自的领域积极引导孩子的学习和生活，在相互沟通的基础

上，做到相互理解和包容，对于孩子的作业辅导，两方要相互合

作，做好孩子的引路人，也做好孩子的朋友，共同营造一个适合

孩子生活的良好环境。
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[摘　要] 中学生处在身心发展的成长阶段，及时与家长进行沟通是十分必要的。但由于教师与家长的立场和教育方式存在差异，双方在

学生在校情况的沟通问题上容易发生分歧，因此，有效地与学生家长进行沟通，使家校合作形成良性互动，会更有利于学生的健康成长。
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