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音乐教育中律动教学不仅是学生们对音乐艺术协调的有效训

练，还是对音乐教育与音乐素质的培养方法。所以，音乐教师在

教导学生们学习音乐时要借助律动教学的特点来提升学生们对音

乐的音乐感和学习音乐的能力，通过律动教学在课堂中的实施能

更加的引导学生们对音乐的爱好，增加他们学习的积极主动性，

能更好的去学习音乐知识，训练自己的技巧，让学生与老师能更

好的进行学习与授课。

一、律动教学在音乐教育中的重要意义

律动教学对于人们在音乐、舞蹈、体育等多项学习中都有一

定的重要作用，律动教学能让学生们在学习这些课目中提升学生

们对它们的感知力，再跟随律动节奏用肢体动作展现出来，更加

的能提升学生学习音乐等律动性强的课程。将律动教学加入到音

乐当中，通过完善的律动教学体系来进行音乐教学能让学生们对

音乐的节奏感，感知力以及对音乐的认知都有很大的提升，还可

以让学生们对音乐的学习更加的产生兴趣，能更积极主动的去学

习，我们在音乐教学中借助律动教学让学生对音乐的学习能更加

的投入到当中去，通过唱与动的有机结合，能够全面激发出学生

们的学习热情，并提升音乐知识的教学效果。律动教学便于教师

们授课使用能够让学生们简单易懂，而且能通过不同的形式把音

乐中的教学内容呈现在学生们面前，让学生们对于音乐中的旋律

能更好的掌握与理解，进而能更好的展现出音乐作品的不同风格

形式。所以说，律动教学在音乐教育中的作用是必不可少的，无

可替代的，对音乐教育的发展有重要的意义。

二、律动教学在音乐教育中的重要作用

律动是现在特别的一种音乐教学，它具有其它学科教学的

不同优势，能把枯燥的乐理知识和繁多的音乐符号变成简单、生

动的肢体动作来展现在学生面前，这样能让每个学生在学习的过

程中都能参与进来，使学习音乐不再单一乏味，变成有趣的课堂

活动，让学生们不会产生学习负担，这样不仅能提升学生们的兴

趣，还可以让学生和老师的关系更加的融洽，使学生的学习效果

不断的提升，对音乐越来越热爱，乐于参与到这样的音乐活动中

来，因此，可以看出律动教学在音乐教育中是具有很重要的作

用。

1、活跃音乐课堂的气氛

音乐教学中本身就应该有一个唱跳玩的状态，让学生们在欢

乐的环境中去学习，律动教学更是这样状态下的一个重要因素，

在轻松愉快的课堂氛围下，学生们会更有兴趣的去学习未知的音

乐知识，让学生们不再对课堂产生严谨、反感的心理。在律动教

学的方式下，课堂的气氛在大家共同的参与下会显得到更融洽，

师生一起表演唱跳，让学生们在这样的课堂氛围中能更好的适

应，自主的参与活动，让学生们能乐意的去学习，积极主动的去

要学、肯学。通过律动教学这一特殊的方式，来带动学生们的学

习气氛，才能事半功倍。

2、辅助教学，提高效率

音乐教学中，对于歌曲的旋律、音准等都要求很严格，要能

准确的表达出来，但在学习的过程中，由于反反复复的去练习，

让学生们在这个过程中不但产生了抵触，而且还屡次犯错，但不

到一定的教学效果，因为有些音符或者是音律比较生疏或难懂，

在这样的情况下，我们的律动教学就有了明显的作用，教师们把

教学内容通过肢体动作的律动方式变现出来，可以很好的让学生

们对其难点的地方容易理解记忆，并且这样的方式对学生们有很

大吸引力，用表演的方式展现教学的内容，对于学生们的学习积

极性有所提高，通过参与到其中与老师跟随律动边唱边学，牢牢

的记住课堂的教学内容，对复杂难懂的点加深印象，这样一来，

就可以让教师在课堂教学的时间里把教学任务更好的完成，并在

这样愉快的气氛中学习，提升学习的效率。

3、律动教学在音乐教育中还可以培养学生们的音乐素养，

通过对音乐基础知识、音乐欣赏与音乐的展现在律动中来进行教

导与培养。并帮助学生们在律动中完成对音乐的掌握与素养的养

成，对音乐知识的学习达到一定的显著效果，逐步完善学生们的

音乐艺术素养。借助律动教学的应用，让学生们根据音乐的旋律

节奏用实际动作展现出来，二者相互配合。把音乐教学中的乐器

通过与律动教学相互配合展现，在实践的操作中对音乐有更深的

感悟，通过这样的方式来提升学生们在音乐上的综合素养。

4、律动教学在音乐教育中的应用不仅让学生们对音乐的学

习能力不断提升，还可以掌握并完全通过自身来展现出音乐作

品，在这样的良好教学的情境下，教师们就要在此基础上来对学

生们的创新能力进行培养训练，让其不仅有展现音乐作品的能

力，还要具备对音乐的创造力，使学生能够在对音乐的创作与展

现上运用到律动教学，帮助学生们在音乐上的成就取得更大的突

破，并不断的完善提升自我。

上述分析，音乐教育中教师在对学生进行音乐知识的授课

时，要使用律动教学的特殊性来对学生的音乐综合素养进行引导

教学，让学生能够积极主动的去不断的学习，以此来提升并完善

自我。通过在音乐课堂中的实践参与感受到音乐学习的无限乐

趣，对音乐艺术的品位不断的提升，认识到音乐的作用以及音乐

当中所要展现的意境，对律动教学的认可以及不断的学习创新，

超越音乐艺术当中一个又一个的高度，使自己能够成为一个在音

乐方面各项能力完善的优秀音乐表演者。
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[摘　要] 音乐教育中律动教学不仅是学生们对音乐艺术协调的有效训练，还是对音乐教育与音乐素质的培养方法。所以，音乐教师在教

导学生们学习音乐时要借助律动教学的特点来提升学生们对音乐的音乐感和学习音乐的能力，通过律动教学在课堂中的实施能更加的引导学生

们对音乐的爱好，增加他们学习的积极主动性，能更好的去学习音乐知识，训练自己的技巧，让学生与老师能更好的进行学习与授课。
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